ਰਾਗ ਤੁਖਾਰੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਅਤੇ ਰਾਗ ਮਾਝ ਵਿਚ ਰਚੇ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚੋਂ ਕੱਤਕ 
ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਾਠ ਅਤੇ ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆ। 

ਤੁਖਾਗਾੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 
ਕਤਾਕਿ /ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਜੰ ਪਰ੍ਭ ਭਾਇਆ ॥ 
ਦੀਪਕੁ ਸ਼ਹੰਜਿ ਥਲੰ_ ਤਾਤਿ ਜਲਾਇਆ 
ਦੀਪਕ ਰਸ ਤੰਲੋਂ ਧਨ ਪਿਰ ਮੈਲੇ ਧਨ ਓਮਾਹੰ 
ਸਰਸਾ / 
ਅਵਗਣ ਮਾਗੀ ਮਰੈ ਨ ਸੰਝੰ ਗੁੱਣਿ ਆਗੀ ਤਾ 
ਮਰਸਾਂ / 
ਨਾਮੁ ਭਗਤਿ ਦੇ ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਠੇ ਅਜ਼ਹੁ 
ਤਿਨਾੜੀ ਆਸ਼ਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮਿਲਹੁ ਕਪਟ ਟਰ ਥੌਲਹੁ` ਏਕ ਘੜੀ ਖਟੁ 
ਮਾਸ਼ਾ॥ ਪੰਨਾ - 3705 

ਕੱਤਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਕਿਰਸਾਨ ਮੁੰਜੀ 
(ਝੋਨਾ), ਮਕਈ ਆਦਿਕ ਸਾਵਣੀ ਦੀ ਫਸਲ ਕੱਟ ਕੇ ਘਰ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਫਲ, ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ (ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ)। ਅਸੀਂ ਸਭ ਜੀਵ ਮਨ ਰਾਹੀਂ, 
ਬਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਕਰਮ 
ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਸ 
ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ (ਖੁਸ਼ੀ) ਅਨੁਸਾਰ (ਪ੍ਰਭ ਭਾਇਆ) ਹਰੇਕ ਕਰਮ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਕਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰ,ਮ 
ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਪਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਸੈਸਕਾਰ 
ਸਾਨੂੰ ਅਗਲੇ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੱਕਰ 
ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ_ਦੋਸ਼- 


੨੩ 


ਚੱਕਰ ਟੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਬਰ ਥਿਰੋਂਧ ਕਾਮ ਕੁੱਧ ਮੰਹ॥ 

ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧੋਹ 0 

ਇਆਹੁ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੰ ਕਈ _ਜ਼ਨਮ # 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ _ਲੰਹੁ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ / 

ਪੰਨਾ - 268 

ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ 
ਦੀਵਾ ਜਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਨੇ ਆਤਮਕ ਤੱਤ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਬਖਸ਼ੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਛਾਣ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਚਾਨਣ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਬੁਝਿਆ ਦੀਵਾ ਜਗ ਪਿਆ (ਦੀਪਕੁ ਸਹਿਜ 
ਬਲੈ ਤਤਿ ਜਲਾਇਆ॥) ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵ 
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ਦੇ ਕਿਵਾੜ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਉ (ਕਪਟ ਦਰ ਖੋਲਹੁ)। ਤੈਥੋਂ ਹੋਇਆ 
ਵਿਛੋੜਾ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਕ ਘੜੀ ਦਾ 
ਵਿਛੋੜਾ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ, ਜਾਪਦਾ ਹੈ (ਏਕ ਘੜੀ 
ਖਟੁ ਮਾਸਾ)। ਜਾਗਰੂਪ ਇਨਸਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ 
ਇਕ ਘੜੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਵੀ ਸਹਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ - 
ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੈ ਘਰਿ ਜਾਉ / ਪੰਨਾ 
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ਭੱਗ// 

ਵਿਚ ਨ ਕੌਈ ਕਰਿ ਸ਼ਕੰ ਕਿਸ਼ ਥੰ ਰੋਵਹਿ 

ਰੱਜ // 

ਕੀਤਾ ।ਿਛੂ ਨ ਹੋਵਈ ਲਿਖਿਆ ਧੁ/ਰ 

ਸ਼ੱਜੇੰਗ// 

ਵਡਭਾਗ? ਮੋਰਾ ਪੂੁਡ` ਮਿਲੰ ਤਾਂ ਉੱਤਰ/ਹਿ ਸਭਿ 

ਥਿਓਗ // 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪੁਭ ਰਾਖਿ ਲੰਹਿ ਮੋਠੇ ਸਾਹਿਬ 

ਬੰਦੀ ਮੌਂਚ// 

ਕਾਤਿਕ ਹੋਵੈ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗੁ ।ਬਿਨਸ਼ਹਿ ਸ਼ਭੇ ਸੱਚ // 

ਪੰਨਾ - 135 

ਕੱਤਕ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਘਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਰੁੱਤ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ 
ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਸੁਖਾਵਾਂ ਸਮਾਂ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਕੱਤਕ ਦੀ ਸੋਹਣੀ 


ਨਉ 


ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫਰ ਦੇ 
ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਘੋਰ ਪਛਤਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਦੋ 
ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿਤਾ ਸੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ 


੨ - ੨੧ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਬੈਦੀਮੋਚ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਏੇ-ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ-ਵਾਲੇ-ਮੇਰੇ- ਮਾਲਕ! ਸਾਨੂੰ- 


ਸੈਗਤ ਲੋਚਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਸੈਗਤ ਸਦਕਾ ਵਿਛੋੜੇ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰੇ ਫਿਕਰ-ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੱਤਕ ਦਾ 
ਮਹੀਨਾ ਭਗਤੀ, ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਬੜਾ ਹੀ 
ਸੁਹਾਵਣਾ ਮਿੱਠੀ ਰੁਤ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। 

ਪੁਸਤਕ “ਹੋਵੈ ਅਨੰਦ ਘਣਾ” ਵਿਚ ਕੱਤਕ 
ਮਹੀਨੇ ਸਬੰਧੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਪ੍ਾਪਤ ਹੋਏ 
ਪ੍ਰਵਚਨ 

ਭਾਰਤ ਇਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਅਟੱਲ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਆਉਂਦੀਆਂ 


ਤਪਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਵਣ ਵਰਖਾ ਦੀ ਰੁੱਤ ਹੈ। 
ਭਾਦਰੋਂ ਸਖਤ ਗਰਮੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ ਵਧਣ, ਮੌਲਣ 
ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੱਸੂ ਵਿਚ ਫਸਲਾਂ ਪੱਕ 
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ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੱਕੀ ਵੱਢ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਰ੍ਹੀਆਂ ਕੱਟ 
ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਫਸਲ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਝਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਸੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 


ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਨ ਲੋਂਗੇ ਕਿ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੋਰਾ ਹੀ ਰੂਪ 
ਹਨ । ਜਿੰਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਇਹ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਣਗੇ। 

ਸ਼ ਮੁਖ ਤੰ ਸਭਿਹੂੱ'ਨਿ ਉੱਚਾਰਾ // 
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5650 
ਫੁਰਮਾ ਕੇ ਆਪ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਭਾਈ 
ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੋਂਗੇ, ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਆਪ ਸਰਬੱਗ ਹਨ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਲਪੱਗ ਹਾਂ। 
ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਬਾਰੇ ਸਰਵਣ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ 
ਕਰਕੇ ਨਰਕ ਤੇ ਸਵਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਤਿੰਨ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 1. ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ, 2. ਪਰਾਲਬਧ 
ਕਰਮ, 3. ਕ੍ਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮ। 

ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ, ਬੀਜ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਹ 
ਤਿੰਨੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਚੇਤਨ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਕਸ਼ (ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ) ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਕਸ਼ ਕਰਕੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਜੋ ਹੈ ਉਹ 
ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬਤ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸੱਤ੍ਰਾ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਅੰਸ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਆਪ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਇਹ 


ਕਰਹ 
ਉਤਰ 
ਇਹ 


ਸਕਦੇ, ਯਾਨਿ ਕਰਮ ਇਕੱਠੇ ਸਾਂਭੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ । 
ਉਹ ਹਨ - ਇਕ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ, ਦੂਜਾ ਅਗਿਆਨ ਤੇ 
ਤੀਜਾ ਚੇਤਨ ਆਤਮਾ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਇਕੱਠੇ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਕਰਮ ਜਗ੍ਹਾਂ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੇ। 
ਜੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਰਮ ਵੀ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ, ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਰੂਪੀ ਮਾਨੋ ਕਿ ਇਕ ਮਿੱਟੀ ਹੈ, ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਢੇਲਾ ਹੈ, 


ਉਸ ਵਿਚ ਅਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਬਰਤਨ ਆਖਦੇ 
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ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਬਰਤਨ ਬਣ ਗਿਆ। ਹੁਣ 
ਇਹ ਬਰਤਨ ਇਸ ਵਿਚ ਪਾਈ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਰੂਪੀ ਘੜਾ 
ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਿੰਨੇ ਭਾਵੇਂ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਹਨ, 


ਭੋਗੇ ।ਬਿਨ ਭਾਗ ਨਹੀ ਕਰਮ ਗਤੀ ਬਲਵਾਨ // 
ਇਹ ਕਰਮ ਜੀਵ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ 
ਤਰਕਸ਼ ਦੇ ਵਿਚ ਕਰਮ ਬਾਕੀ ਬਚ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਚਿਤ 
ਕਰਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਨਿ ਕਿ ਉਹ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ 
ਸਟੋਰ ਵਿਚ ਜਮਾਂ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਮਾਨ ਰਾਹੀਂ ਚਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਕਦੋਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਸੰਜੋਗ ਵਿਜੋਗ 
ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ 
ਤਕ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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ਜੁੱਧ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ, ਪੰਜੇ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਸਮੇਤ ਪਰਚੌਣੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹਾਰੇ ਹੋਏ ਰਾਜੇ 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਉਪਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ 
ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸੌ ਜਨਮ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਕੋਈ ਐਸਾ 
ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਿਸ`ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ, ਮੇਰੇ ਬੈਠਿਆਂ 
ਹੀ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ ਸਿਧਾਰ ਜਾਣ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜਨ! ਇਹ ਕਰਮ ਤੂੰ 107 ਜਨਮ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਤੈਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਯੋਗ ਬਲ ਨਾਲ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਰਾਜਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਹੰਸਾਂ ਦੇ ਸੋ ਬੱਚੇ ਪਾਲੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਕਿਤੋਂ ਮਾਸ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ 
ਆਗਿਆ ਦੇ ਦਿਤੀ ਕਿ ਅੱਜ ਹੰਸ ਦਾ ਮਾਸ ਬਣਾ ਲਵੋਂ । 
ਖਾਣ ਉਪਰੰਤ ਉਸਨੂੰ ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਤਾਂ 
ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਖਾਧੇ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ ਜਦੋਂ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਝੀਲ ਤੋ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਦੇਖ ਕੇ, ਮੋਹ ਵਸ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗ ਗਏ। ਹੰਸ ਅਤੇ ਸਾਰਸ ਦੋ ਐਸੇ 
ਪੰਛੀ ਹਨ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋੜੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਦੂਜਾ ਜਿਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੇ 
ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪੰਖੇਰੂ 
ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਹ ਜੋੜਾ ਬਿਰਹੁ ਨੂੰ ਨਾ ਸਹਾਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਪ੍ਾਣ ਛੱਡ ਗਿਆ। ਇਹ ਦਿ੍‌ਸ਼ 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ। ਬਹੁਤ ਅਫਸੋਸ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਅਵੱਸ਼ ਮਿਲਣਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੋਚ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਰਮ ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਮ 
ਬਣ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਫੇਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਸਵਾਲ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ` ਜਮਾਂਦਰੂ ਹੀ ਨੇਤ੍ਹੀਣ ਹਾਂ। 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਰਮ ਵੀ ਦਿਖਾ ਦੇਵੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਨੇਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। 104ਵਾਂ ਜਨਮ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦਿਖਇਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨਾਲ ਖੇਲ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਅੱਕ ਦੇ ਹਰੇ ਟਿੱਡੇ 
ਫੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਫੜ ਲਿਆ ਤੇ ਇਕ 
ਕਿੱਕਰ ਤੋਂ ਪੱਕੀ ਸੂਲ ਤੋੜ ਕੇ ਇਸ ਟਿੱਡੇ ਦੀਆਂ ਦੋਹਾਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰ-ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿਤੀ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਵਗਾਹ 
ਕੇ ਮਾਰਿਆ। ਉਹ ਤੜਫ-ਤੜਫ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ। 
ਤੀਸਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਸਨੇ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ੧੦੪ਵੇ' ਤੇ ੧੦੭ਵੇ' ਜਨਮ ਪਿਛੋਂ ਕਿਉਂ 
ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਿਆ? ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ 
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ਇਸ ਵਿਚ ਦਿਨ, ਘੜੀ, ਨਿਮਖ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਿਣੇ 
ਮਿਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਠ/ਣਿ ਘਾਲ ਸ਼ਭ ,ਦਿਵਸ਼ ਸ਼ਾਸ਼ 
ਨਹ ਬਢਨ ਘਟਨ ਤਿਲ ਸ਼ਾਰ// 
ਜੀਵਨ ਲੰਰਹਿ ਭਰਮ ਮੰਹ ਨਾਨਕ ਤੋਊਂ 
ਗਵਾਰ // ਪੰਨਾ - 254 
ਤੀਸਰਾ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀਆਂ-ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀਆਂ ਹਨ, ਕਿੰਨੇ ਦੁਖ ਤੇ ਸੁਖ 
ਇਸਨੇ ਭੋਗਣੇ ਹਨ, ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ, 
ਰੂਪ ਜਾਂ ਕਰੂਪ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਾਲਬਧ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤਾਂ ਏਥੋਂ ਤਕ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮੱਥੇ ਵਿਚ ਇਹ ਲੇਖ ਵੀ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। ਉਹ ਵੀ 


ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੋਈ ਜਾਗੀ // ਪੰਨਾਂ - 
204 

ਜਿਨ ਮਸ਼ਤਾਕਿ ਧੁ/ਰਿ ਹਰੇ ਲਿਖਿਆ 

ਤਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਰਾਮ ਰਾਜੇ // 
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' ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 


ਜਦੋਂ ਤਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
ਕੇ, ਜੀਵ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਟ ਕੇ ਆਤਮਾ ਰੂਪ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਜਦੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟ 


ਹੋ ਗਿਆ, ਆਤਮਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਜਿੰਨੇ 
ਕਰੋੜਾਂ, ਅਰਬਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ 
ਸੰਚਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦੁ ਕਾਟੈ ਕੋਟਿ ਕਰਮ// ਪੰਨਾ 
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ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮ ਅਹੰਭਾਵ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਫਲ ਦੇਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਮ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਇਹ ਰਾਖਵੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੋਗਵਾ ਦੇਣ, ਸੂਲੀ ਤੋਂ ਸੂਲ ਬਣਾ 
ਕੇ ਭੋਗਵਾ ਦੇਣ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫੇਰ ਵੀ 
ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਜਿੰਨੇ ਕਰਮ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਪਏ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੌਖਾਂ ਮਣ ਬੀਜ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦਗਧ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਚੰਡ 
ਹੋਇਆਂ, ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਦਗਧ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਫਲ ਦੇਣ 
ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਚਿਤ, 
ਗਿਆਨ ਹੋਇਆਂ, ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਆਤਮ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਆਤਮ 
ਵਿਚ ਅਨਾਤਮ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ 
ਸਤਿ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਅਸੱਤਿ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਕਿ ਆਤਮਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਾਤਮਾ 
(ਨਾਮ ਰੂਪ ਮਾਇਆ) ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਤਿ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਕ੍ਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮ ਗਿਆਨਵਾਨ ਨੂੰ ਫਲ 
ਨਹੀਂ ਦਿਆ ਕਰਦੇ । ਸੰਚਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਟੋਰ ਦਗਧ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਪਰਾਲਬਧ ਦੇ ਕਰਮ ਭੋਗ ਲਏ , ਫੇਰ ਕਰਮ ਨਾ 
ਬਚਣ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨੀ ਦੇ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਕੀਤੇ ਕਰਮ 
ਕ੍ਰਿਆਮਾਨ ਕੁਮ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਬੰਧਨ ਉਸ ਲਈ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਰਮ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ 
ਹੀ ਫਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਦੇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਦੇਹ ਹੰਗਤਾ ਦਾ ਤਿਆਗੀ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਬੋਝ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਨ ਹੰਗਤਾ ਕਰਕੇ ਕੇ ੜਾਂ ਜਨਮਾਂ 
ਤਕ ਇਹ ਜੀਵ ਘੁੰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
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ਪੰਨਾ - 466 
ਸੋ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਕਰਮ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਸਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਂਗ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਫਿਰ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਉ 
ਦੋਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹੋ - 
ਕਾਤਿ/ਕਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੰ ਦੌਸ਼ ਨ ਕਾਹ 
ਜੱਗੁ// ਲੁ 
ਪੰਨਾ - 135 
ਦਦੰ ਦੱਸ਼ ਨ ਦੇਊਂ ਕਿਸ ਦੌਸ਼ ਕਰੰਮਾ 
ਆਪਣਿਆ // ਲੁ 
ਜੰ ਮੰ ਕੀਆ ਸੋ ਸੰ ਪਾਇਆ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੰ 
ਰਸ 
ਪੰਨਾ - 433 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
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ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਛਾਦਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚਿੱਤ ਦੇ ਵਿਚ ਉਥੱਲ-ਪੁਥੱਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 


ਗੋਲੀ ਭਰ ਕੇ ਮਾਰ ਵੀ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਛੋ'`ਸਾਰੀ 
ਹੈ। ਕੌੌਂਧ ਨਾਲ ਹੋਏ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਸਫੋਟ ਦਾ ਐਸਾ ਅਸਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੌੜਾਂ ਸੈਲ ਜਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, 


ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਉਸ ਲਈ ਬੇ-ਮਾਇਨੇ ਹਨ। ਕੌੜਾਂ ਰੁਪਇਆ 
ਖਰਚ ਕੇ ਸ਼ੁਧ ਮਾਰਬਲ ਦਾ ਘਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ 
ਖਿੱਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਲੋਂ ਅਚੇਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਧੁਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ 
ਡੁੱਬਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈਲ, ।੪।- 
੪੦05 8)518।। ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੋਝਲ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਿਆ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਖਾਧੇ ਹੋਏ ਅਹਾਰ ਦੇ ਅੰਸ 
ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਜਿਗਰ ਤੋ ਭੇਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, 
ਕਬਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ 005੬ 1੧0੦੧ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਨੀਂਦ ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨੀਂਦ 
ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਖਾ ਕੇ ਕੁਝ ਸੌਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਸੌਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸੁਪਨੇ ਡਰਾਵਣੇ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵਾਲੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਸੁਤਿਆਂ ਪਿਆਂ 
ਵੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਉਪਰ ਖਿਆਲ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਕਾਮੁਕ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸੈਲ ਹਰ ਵਕਤ 
ਜਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵੀਰਯ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋੱ 
ਸਰਵਉਚ (5011੦) ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਖੁਰਾਕ ਦੇ 
ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ੧0॥॥੪੪੪ ਕਰਕੇ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮੁਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਗਿਆਨ ਵਸ ਹੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਐਨੀ 
ਨਿਰਬਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੂੰ 
ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। ਸੋ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਿਉ ਹੋਇਆ 

ਰਿ ਨੀ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਕਾਰਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਲਾਜ ਦੱਸਣ ਦੀ ਵੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 


ਮਾਇਆ ਮੌਹ ਮੇਰੈ ਪੁਡਿ ਕੀਨਾ ਆਪੇ ਭਰਮ 
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ਭੁਲਾਏ // 

ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਨਹੀ ਬੂਝਹਿ ਬਿਰਥਾ 

ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ // 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਕਗਮਿ ਵਸ਼ੰ 

ਮੰਨਿ ਆਏ ।/ ਪੰਨਾ - 67 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਸਪਸ਼ਟ 
ਦਸਦਾ ਹੈ- 

ਪਰਮੰਸ਼ਰ ਤੰ ਡੁਲਿਆਂ ਵਿਆਪ/ਨਿ ਸਭੈ ਭੋਗ // 


ਐਨੀ ਮਜ਼ਬੁਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਡਰ, 
ਕੋਈ ਵੀ ਚਿੰਤਾ, ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ, ਪੰਜ ਚੋਰ - ਕਾਮ, 


ਅੰਦਰ ਅਥਾਹ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਰੋਸੇ ਦਾ 
ਅਮੁੱਕ ਭੰਡਾਰ ਇਸ ਦੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈਲ ਜੋ ਅਜਕੱਲ ਦੇ 
ਵਿਗਿਆਨਕਾਰੀਆਂ ਵਲੋ 14 ਖਰਬ, 15 ਅਰਬ ਦੱਸੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਇਕ ਨਿਯਮ ਵਿਚ ਉਮਾਹ ਭਰੀ ਸੋਚਣੀ 
ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਦੀਆਂ ਉਠਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੱਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ 
ਅਮਿੱਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ। ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਹਿਨ- 
ਯੋਗ ਐਨਰਜੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ, 
ਸਰਿਜ ਲਾਲ ਰੀ ਸਾੜ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗਿੰਜਹਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਸੈਲ ਫਿਉਜ਼ ਹੋਂ ਚੁੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਟਹਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ, ਹੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਰੋਗ ਮਿਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਖੇਪ ਤੌਰ ਤੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਾਮ 
ਦੀ ਦਾਰੁ ਵਰਤ ਲਵੇਗਾ ਉਸਨੰ ਕਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਰੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ । ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸ਼ਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ // 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨੁ /ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ // 
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ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸੰਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆ // 
ਨਾਨਕ ਤਉ 'ਫਿ/ਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ// 
ਪੰਨਾ - 25੭ 


ਸੋ ਇਹ ਅਉਖਧ ਨਾਮ ਹੈ, ਨਾਮ ਆਦਮੀ ਦੇ ਕਣ- 
ਕਣ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਥਾਂ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 


ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਆਖ ਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਕੋਈ 


ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਤੋਂ` ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਨ 
ਨਾਲ ਜੰਮਣ ਤੇ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ ਸਦਾ 
ਹੀ ਵਿਜੋਗ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗ ਕੋਈ ਰਸ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਸਗੋਂ ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ, ਮਾਇਆ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ - 
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ਸੁੱਦਰ ਸਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ // 
ਹੀਰੇ // 
ਮਨ ਇਛ ਸ਼ੁਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹ ,ਵਿਸੂਰੇ // 
ਸ਼ੋ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਵਿਸ਼ਟਾ ਕੰ 
ਕਰੋ // 

ਥਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ 
ਮੰਨੂ ਧੀਰ // 

ਪੰਨਾ - 707 

ਸੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ, ਮਹਾਂ ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਜੀਵ 


ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜੀਵ ਭਾਵ, 
ਆਤਮ ਭਾਵ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਜੋਗ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 


ਔਗੁਣਾਂ ਨੁੰ ਨਾ ਚਿਤਾਰ, ਮੇਲ ਦੇ ਆਪਣਾ ਕੋਈ 
ਪਿਆਰਾ, ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੈ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ, 
ਤੇਰਾ ਬਣ ਕੇ ਚਲਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ_ਜਾਵੇ। ਕੁਮਵਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਵੰਮੁਖ ਹੋਏ ਰਾਮ ਤੰ ਲਗ/ਨਨਿ ਜਨਮ ਵਿਜੋਗ // 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਕਉੜੇ ਹੋਇ ਗਏ ਭਜਿਤੜੇ ਮਇਆ 

ਭਾਗ // 

ਵਿਚ ਨ ਕੱਈ ਕਾਰਿ ਸ਼ਕੰ ,ਕਿਸ਼ ਥੰ ਰੋਵਹਿ 

ਰੱਜ // 

ਕੀਤਾ ।ਕਿਛੂ ਨ ਹੋਵਈ ਲਿਖਿਆ ਧੁ/ਰਿ 

ਸੱਜੇੱਗ// 

ਵਡਭਾਗੀ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲੰ ਤਾਂ ਉਤਰ/ਹਿ ਸਭਿ 

ਥਿਓਗ // 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪੁਭ ਰਾਖਿ ਲਹਿ ਮੈਠੇ ਸ਼ਾਹਿਬ 

ਬੰਦੀ ਮੰਚ // 

ਕਾਤਿਕ ਹੋਵੈ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗੁ ।ਥਿਨਸ/ਹਿ ਸਭੈ ਸ਼ੌਚ // 

ਪੰਨਾ - 135 

ਸੋ ਇਸ ਉਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਕਤਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਰਾਹੀਂ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮਾਂ ਵਲ 
ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਇਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 16 ਤੇ) 
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ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਚੌਥਾ ਪੱਦ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ, ਵਿਸਮਾਦ ਅਤੇ ਖਿੜਾਓ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਲਾਹ ਦੀ 
ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਫਰਮਾਨ ਹੈ : - 
ਰਸ਼ਨਾ ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਨਿਧਿ ਗਾਇਣ / 
ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਰਹਸ਼ ਮਨਿ ਉਪਜਿਓ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਪਲਾਇਣ / 
ਪੰਨਾਂ - 713 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਸਾਰ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨਾਂ 
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ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸ਼ਾਸ਼ਤਹ ਹੰਨ ਪਾਪ ਯੰਚਾਰਦੇ' ਤਤੇਂ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣ॥ 
ਤਤੈ' ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ 
ਤਿਗੀਂ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ਭੁਖ਼ਿ ਸਤਾ ਸ਼ਤਿਆ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ॥ 
ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋ ਸੈ ਜਨ ਜਾਗੇ 

ਜਿਨਾ ਗੰਭ ਮਨ ਵਸਿਆ ਬੋਲਹਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣਾ / 
ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਸੋ ਤਤ ਪਾਏ ਜਿਸਨੇ ਅਨੰਦਿਨ 

ਗਰ ਲਿਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਤ ਰੈਣ /ਵਿਹਾਣਾੀ॥ 


ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਵਿਣੁ ਸ਼ਹਜੈ ਸ਼ਹਸ਼ਾ ਨ ਜਾਇ/ 
ਨਹ ਜਹਇ ਸ਼ਹਸ਼ਾ ਕਿਤੈ ਸੰਜਮਿ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ # 
ਸ਼ਹਸੈ` ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਕਿਤ ਸੰਜਮਿ ਧੋਤਾ ਜਾਏ / 
ਮੰਨ ਧੋਵਹ ਸ਼ਬਦਿ ਲਾਗਹੁ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਰਹਹੁ ਚਿਤ ਲਾਇ/ 
ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਓਪਜੈ ਇਹ ਸਹਸ਼ਾ ਇਵ ਜਾਇ/ 

ਪੰਨਾ - 979 

ਸਹਜ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਅਸਹਿਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਮਨੁੱਖ 

ਹਉਂ ਅਧੀਨ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਿਖੜਾ ਪੈਂਡਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦਾ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਤੇ ਕੋਈ 
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ਹੈ 
ਕ 
3 
3 
ਹੌ 
ਰੈ 
ਕੂ 
੩ 


ਹੋ 
ਜੰ 
8 ਕੈ 


ਵਿਚ ਆਏ ਲੋਕ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਹੈਕਾਰੀ ਆਦਮੀ ਪਾਸੋਂ 
ਕਦੇ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ੍ 


ਤਹ 
ਹੂ 
0 
ਕੂੜ 

ਨਹ 
ਿ 
ਰਿ 


ਕਿ 


ਪ੍ਰਭ ਕੀਂ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ/ ਗੰਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਈ ਕਹਾਵੈ॥ 

ਤੇਸਾ ਹਕ ਤੈਸ਼ਾ ਉਸ ਸੋਗ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਤਹ ਨਗੰ ਬਿਓਗੁ॥ 

ਤੈਸਾ ਸੁਵਰ੍ਨ ਤੈਸੀ ਉਸ ਮਾਠੀ॥ ਤੈਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੈਸੀ ਕਿ ਖਾਠੀ॥ 

ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ਤੈਸਾ ਰੰਕ ਤੈਸ਼ਾ ਰਾਜਾਨ / 

ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸ਼ਾਈ ਜ਼ਗਤਿ/ ਨਾਨਕ ਉਹ ਪਰ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮਕਤਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 275 


ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਪਾਪਤ ਸੀ 
ਤੇ ਉਹ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਸਨ। ਗੁਰਮੁਖ, ਸੰਤ, ਸਾਧ, 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਅਜੇਹੀ ਅਡੋਲ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਇੰਜ ਬੇਦਾਗ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉੱਗੇ ਕਉਲ ਫੁੱਲ, ਚਿਕੜ ਤੋਂ` ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ; ਸੁਹਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ_ਸਮ-ਦਰਸੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਭਨਾਂ ਵਲ ਇਕੋ -ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਖਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਸੁਰਜ, ਹਵਾ, ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ ਸਭਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮ- 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ' : 


ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਤਾਲਿ ਪਵਾਨ #ਪੰਨਾ - 272 
ਗੁਰ-ਆਸਰਿਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੀ ਐਸੀ ਆਤਮਿਕ- 
ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਦਸਵੇਂ 
ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਅਤੇ ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਵਿਆਪਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਗੁਗਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜੁ ਹੈ ਮਨ ਚੜਿਆ ਦਸ਼ਵੈ ਆਕਾਸਿ॥ 
ਤਿਥੈ ਉਘ ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸੁਖ ਵਾਸ਼/ 
ਨਾਨਕ ਦੁਖ ਸ਼ਖ ਵਿਆਪਤ ਨਹੀ ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਰਗਾਸੁ / 
ਪੰਨਾਂ - 1474 
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ਵਿਚ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਲਕਸ਼ ਅਤੇ ਚਿੰਨ੍ਹ 


੫ ਰਿ 


ਅਖਾੜੇ ਰਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਏਥੇ ਬੇਅੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਇਕ- 
ਰਸ ਅਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਦਾ ਘਰ ਐਸਾ ਹੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਾ ਮਨ ਘਆੰਹਿ` ਥਾਨਾ// 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਕਿਨੰ ਵਿਰਲੰ ਜਾਨਾ॥ 

ਸ਼ਹਜ਼ ਕਥਾ ਕੇ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਕੰਟਾ॥ 

ਜਿਸ਼ਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸ਼` ਲੰ' ਭੰਚਾ /ਨਹਾਉਂ / 

ਅਨਹਤ ਬਾਣਾ ਥਾਨੁ ਨਿਰਾਲਾ ॥ 

ਤਾਕੀ ਹੁਨਿ ਮੌਂਹੇ ਗੋਪਾਲਾ ॥ 

ਤਹ ਸਹਜ ਅਥਾਰੇ ਅਨੌਕ ਅਨੰਤਾ/ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ 4 

ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ ਨਹੀੰ ਬੀਆ॥ 

ਸੌ ਘਰ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਆ॥ _ ਪੰਨਾ - 786 

ਸਹਜ ਕਥਾ ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੱਥਨ ਕਠਨ 

ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਾਲਾ ਵੀ। ਇਹ ਅਵਸੱਥਾ ਪੁਰਨ ਅਨੰਦ 
ਅਤੇ ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੌਦ-ਭਰਪੁਰ 
ਅਵਸਥਾ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤ ਹੀ ਮਾਣਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਬਖਾਨ_ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਕਸਰ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਏਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿ ਦੀ ਏਥੇ ਲੇਸ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਏਥੇ 
ਗੀਤ ਸੈਗੀਤ ਦੀਆਂ ਮਿਠੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਅਨੰਦਿਤ 
ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਸਾ ਪਵਿਤਰ ਫੁਰਮਾਨ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ : 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸੂਖ ਸ਼ਹਲ ਜਾਕੇ ਊਚ ਦੁਆਰੇ / 

ਤਾ ਮਹਿ ਵਾਸ਼ਹਿ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ ॥ 
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ਸਹਜ ਕਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਿ ਮੀਠੀ 
ਵਿਰਲੇ ਕਾਹੂ ਨੰੜ੍ ਰਹ ਛੀਠਾੀ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
ਤਹ ਗੀਤ ਨਾਦ ਅਖਾਰੇ ਸੰਗਾ॥ 

ਊਹਾ ਸੰਤ ਕਗਹਿ_ਹਰਿ ਰੰਗਾ 4੨4 ਅਡੋਲ ਹੀ ਰਹੇ । “ਤੇ 
ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੌਗੁ ਨ ਹਰਖਾ/ 
ਸ਼ਾਚ ਨਾਮ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ /੩ ਰਿ : 

ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣ॥ ਹੀ ਖੇਡ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 


੨੨ 
ਰੈ 
ਪੰ 
ਕਤ 


੨: ਕੋਈ ਹੈ 
ਨਾਨਕੁ` ਝੋਲੰ` ਗਰ ਹਰਿ ਬਾਣੀ 4 ਪੰਨਾ - 739 ਨਹੀਂ - 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਪਰਮਾਣ ਉਲਾਹਨੇ ਸੈ ਕਾਹ ਨ ਦੀਓ/ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਠਨ ਮਨ ਮੀਠ ਤੁਹਾਰੋ ਕਨਓ /੧ ॥ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਕੁਝ ਆਗਿਆ ਮਾਨ ਜਾਨਿ ਸੁਖ ਪਾਇਆ 


ਫੁਰਮਾਨ ਹੁੰ ” ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ 
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫4 ਵਿਚ ਇੰਦ੍ਪੁਰੀ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ-ਪੁਰੀ, ਸੂਰਜ-ਲੋਕ, ਚੰਦਰ ਲੋਕ, 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਤਹ ਪੂਰਨ ਨਾਦ # ਬ੍ਰਹਮ-ਪੁਰੀ, ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵੀ ਤਾਂਘ ਨਹੀਂ 
ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ਅਚਰਜ ।ਿਸ਼ਮਾਦ / ਰਹਿੰਦੀ, ਨਾ ਹੋਰ ਹੋਰ ਜੀਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ, ਨਾ ਮੌਤ 
ਕੋਲ ਕਗਹਿ ਸੰਤ ਹਰਿ ਲੌਗ॥ ਦਾ ਡਰ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੁਖ, ਨਾ ਸੁਖ, ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਨਿਰਜੌਗ # ਦਾ ਫੁਰਨਾ, ਨਾ ਤੇਰ ਮੇਰ, ਨਾ ਗਫਲਤ ਦੀ ਨੀਂਦ, ਨਾਂਹ 
ਸੂਖ ਸ਼ਹਜ ਆਨੰਦ ਭਵਨ # ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ, ਨਾ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸ਼ਾਧਸੀਗਿ ਬੈਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਫੁਰਨਾ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤਹ ਰੋਗ ਸੋਹ ਨਗੀ ਜਨਮ ਮਰਨ / ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਊਹਾ ਸਿਮਗਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ॥ ਤਹ` ਪਾਵਸ਼ /ਸੌਧ ਧੁਪ ਨਗੀ ਛਹੀਆ 
ਬਿਰਲੇ` ਪਾਵਹਿ ਓਹੁ /ਬੋਸ੍ਰਾਮਾ / ਤਹ ਓਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉਂ ਨਾਹੀਂ ॥ 
ਭੋਜਨ ਭਾਉ ਕੀਤਨ ਆਧਾਰ 9 ਜੀਵਨ ਮਿਰਤ ਨ ਦੁਖੁ ਸ਼ਖ ਬਿਆਧੈ 
ਨਿਹਚਲ ਆਸਨ ਬੇਸ਼ਮਾਰ # ਸੰਨ ਸਮਾਹਿ' ਦੋਊ ਤਹ ਨਾਗੀ/੧4 
ਡਿਰੀ' ਨ ਡੋਲ ਕਤਹੂ` ਨ ਧਾਵੈ ਸ਼ਹਜ' ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ` ਹੈ ਨਿਰਾਗੀ 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੌ ਇਹ ਮਹਲ ਪਾਵੈ ॥ 
ਭੂਮ ਭੈ ਮਹ ਨ ਮਾਇਆ ਜਾਲ / 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾਲ 

ਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ / 

ਆਪ ਗੁਪਤ ਆਪੇ ਪਾਸਾਰ / 

ਜਾ ਕੰ ਅੰਤਰਿ ਹਰੈ ਹਰਿ ਸੁਆਦੁ / 
ਕਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਨਾਨਕ ।ਭਿਸ਼ਮਾਦੁ# ਪੰਨਾ - 889 
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ਤਲਿ ਨਗਾੀ ਚਢੰ ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤਾ 
ਹਲਕਾ ਲਗੈ ਨ ਭਾਗੰ /੧ ॥ਰਹਾਉ / 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਦੋਊ ਤਹ` ਨਾਗ 
ਰਾਤਿ ਦਿਨਸੁ ਤਹ ਨਾਗੀਂ ॥ 

ਜਲ ਨਹੀ ਪਵਨੁ ਪਾਵਕ' ਫਨਿ ਨਾਗੀ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤਹਾ ਸ਼ਮਾਗੀਂ॥੨॥ 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਰਹੈ ਨਿਰੰਤਰਿ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਸਦੀਵ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਹੈ, ਏਥੇ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਬੋਗਮ ਪੁਰਾ ਸ਼ਹਰ ਕੇ ਨਾਉ ॥ 

ਦੁਖ ਅੰਦੌਹ ਨਗੀ ਤਿਹ ਠਾਉ 4 

ਨਾ ਤਸਵੀਸ ।ਖਿਰਾਜੁ ਨ ਮਾਲ ॥ 

ਖਉਫੁ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਸ ਜਵਾਲ਼ 434 

ਅਬ ਮੋਹਿ ਖੁਝ ਵਤਨ ਗਹ` ਪਾਈ ॥ 

ਊਂਹਾਂ_ ਧੈਰਿ ਸ਼ਦਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ / ੧# ਰਹਾਉ / 

ਕਾਇਮ ਦਾਇਮ ਸਦਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ / 

ਦੌਮ ਨ ਸੇਮ ਏਕ ਸੋ ਆਗੀ/ 

ਆਬਾਦਾਨੁ` ਸਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ / 

ਉਹਾਂ ਗਨ ਬਸ਼ਹਿ ਮ਼ਮੂਰ॥ ੨॥ 

ਤਿਓਂ ਤਿਉਂ ਸੈਲ ਕਗਹਿ ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ॥ 

ਮਹਰਮ ਮਹਲ ਨ ਕੇ ਅਟਕਾਵੈ / 

ਕਾਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਖਲਾਸ਼ ਚਮਾਰਾ / 

ਜੋ ਹਮ ਸ਼ਹਗੀ ਸ਼ ਆੰਤ  ਹਮਾਰਾ/੩ 50 ਪੰਨਾ - 345 
ਤੱਕ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਸਾਰ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 
ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਇਕੋ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਦਸ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਸਹਜ 
ਸਬੈਧੀ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ - 

ਪਹਿਲਾ - ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਸਹਜ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਹਜ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਤੋਂ', ਗੁਰ- 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ` ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਦੂਜਾ - ਆਤਮਿਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ, ਕੀਰਤਨ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਤੀਜਾ - ਸਹਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪ੍ਭੂ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੀਭਾ ਨਿਰੈਤਰ ਨਾਮ- 
ਰਸ ਚਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਚੌਥਾ - ਸਹਜ ਵਿਚ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਕ ਹੁੰਦਾ। 
ਪੰਜਵਾਂ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਿਹਾਂ 


ਸਹਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ 
ਗੇੜ ਮੁਕਦਾ ਹੈ। 


ਛੇਵਾਂ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 


$।। 53੮2੫੫ 18੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਭਟਕਣਾ ਹੈ, ਚੌਥੀ ਤੁਰੀਆ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਸਹਿਜ ਤੋ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ। 
ਸਤਵਾਂ - ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ, 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਠਵਾਂ - ਮਨ ਦੇ ਸਹਜ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਉਤੇ ਮੋਹ ਦਾ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਉਹ 
ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਨੌਵਾਂ - ਸਹਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 


ਰਾਹੀਂ ਅਦਿਸਟ, ਅਗੋਚਰ, ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਦਸਵਾਂ - ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਵਿਤਰ 
ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਖਜਾਨੇ ਅਤੁੱਟ ਹਨ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਤੋਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ - 


ਸ਼ਬਦੇ` ਗੀ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸ਼ੈ ਰਸ਼ਨਾ ਹਰਿ ਰਲ ਖਭਇ 437 
ਸਹਜੇ ਕਾਲ ਵਿਡਾਰਿਆ ਸ਼ਚ ਸਰਣਾਈ ਪਾਇ / 
ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਮਨਿ ਵੱਸਿਆ ਸਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ॥ 
ਸ਼ੋ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਨ ਪਇਆ ਸ਼ਹਜੇ` ਰਹੇ ਸ਼ਖ਼ਇ/ 8/ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਸਹਜੁ ਨ ਉਪਜੈ ਮਾਇਆ ਦੂਜੈ ਭਾਇ 
ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਹਉਮੈ ਜਲ ਜਲਾਇ/ 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਨ ਚੂਕਈ ਫਿਰਿ /ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇ /੫ ॥ 
ਤ੍ਰਿਹ ਗੁਣਾ ਵਿਚਿ ਸਹਜ਼ ਨ ਪਾਈਐ ਤੂੰ ਗੁਣ ਭਰਮਿ ਭਲਾਇ/ 


ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕ ਦਾਤਾ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ/ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 20 ਤੇ) 
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ਸੀ, ਸਿੱਖ ਖਾਨੂੰ ਸੱਦਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਸੈਮਤ 1783 (1726 
ਈ.) ਦੇ ਲੱਗਭੱਗ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਸੁਬਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਜੇਠ 
1802 (1745 ਈ.) ਵਿਚ ਮਰ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਇਸ ਦਾ 
ਪੁੱਤਰ ਯਾਹਯਾ ਖਾਂ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਸੂਬਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਦੂਜਾ 
ਪੁੱਤਰ ਸ਼ਾਹ ਨਵਾਜ਼ ਖਾਨ ਮੁਲਤਾਨ ਦਾ ਹਾਕਮ ਬਣਿਆ 
ਸੀ। ਘੱਲੂਘਾਰਾ ਯਾਹਯਾ ਖਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੇਠ 1803 ਬਿਕ੍ਮੀ 
ਵਿਚ ਮੁੱਕਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਸ਼ਾਹ ਨਵਾਜ਼ ਨੇ ਕੀਤਾ ਕਿ ਲਾਹੌਰ 


ਨੇ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੁੱਟਿਆ ਤੇ ਇਸ ਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਲਖਪਤ ਜਦ ਆਪਣੀ ਰਕਮ ਦੇ ਚੁੱਕਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਗੁੱਡੀ 
ਹੋਰ ਚੜ੍ਹੀ, ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਕੇ ਅਬਦਾਲੀ ਆਪ 
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ਟਕੇ 


ਸਕਦਾ। ਲਖਪਤ ਦੀ ਮੌਤ ਬੜੇ ਕਸ਼ਟ ਵਾਲੀ ਸੀ, ਲਖਪਤ 
ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮੋਇਆ, ਪਰ 
ਦੰਡ ਦਾਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦੀ ਪੜੋਪੀ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਪਾਪੀ ਕੇ ਮਾਰਨੇ ਕੋ ਪਾਪ 


=੩ 


ਹੇ 


ਦੁਖ ਗਹਿ ਅਤਿ ਲਖੂ` ਮਰਯੋਂ, ਪਾਛੇ ਕੌੜਾ ਮੱਲ / 

ਕਗੰ` ਲੰਵਾਨਾੀ ਧਰਮ ਕੀ, ਲੀਨੇ ਜਸ਼ ਜਗ ਭੱਲ/ 

ਜੇਠ 1803 ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੋਹ 1804 ਤੱਕ 
ਬੀ ਖਾਲਸਾ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਦੁਰਾਨੀ ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
ਲਾਹੌਰ ਨੂੰ ਲੁੱਟ ਪੁੱਟ ਵੈਰਾਨ ਕਰਕੇ ਸਤਲੁੱਜ ਪਾਰ ਹੋਇਆ, 
ਖਾਲਸਾ ਜੀ_ਝਾੜ ਝਾੜ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਪਏ ਤੇ ਲੱਗੇ 
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ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਲਾਹੌਰ ਲਈ ਜਦ 
ਦਿੱਲੀ ਤੇ ਕਾਬਲ ਦੇ ਮਾਲਕ ਲੜ ਰਹੇ ਸਨ, ਖਾਲਸੇ ਨੇ 
ਵੈਰੀਆਂ ਤੋ ਬਦਲੇ ਲੈਣੇ ਅਰੈਭੇ। ਜਦ ਅਹਿਮਦ ਸ਼ਾਹ 
ਦੁਰਾਨੀ ਹਾਰ ਖਾ ਕੇ ਨੱਸਿਆ ਤਦ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਉਸ ਦਾ 
ਪਿੱਛਾ ਭੀ ਕੀਤਾ ਤੇ ਜਿਹਲਮ ਤਕ ਪਿੱਛਾ ਕਰ ਕੇ, ਲਈ 
ਜਾਂਦੇ ਦੇਸ ਦੇ ਮਾਲ ਵਿਚੋਂ ਚੋਖੀ ਲੁੱਟ ਮਾਰ ਮੋੜ ਲੀਤੀ। 

ਫੇਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਆ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਅਰ ਗੁਰਮਤਾ 
ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਰਾਮਸਰ ਉਤੇ 
ਜਿਥੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਬੰਨ੍ਹੀ ਗਈ ਸੀ, 


ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਇਕ ਰੌਣੀ ਬਣਾਈ - ਦੁਸ਼ਮਨ ਤੋ ਰੱਖਿਆ 
ਲਈ। ਜੇ ਛੋਟੀ ਛੋਟੀ ਕੱਚੀ ਕੰਧ (ਵਲਗਣ) ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ 
ਲਈ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਰੌਣੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਕ ਫੌਜੀ 


ਇਸ 
ਨਾਮ ਧਰਿਆ। ਮੀਰ ਮੰਨੂੰ ਹੁਣ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਵਾਂ ਸੂਬਾ 
ਇਹ ਬੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਪੈ 
ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਭੀ ਬੜੇ ਅਤਿਆਚਾਰ ਆਰੈਭ ਕੀਤੇ । 
ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗਿ੍‌ਫਤਾਰੀਆਂ ਆਰੈਭ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤੇ ਘੋੜ ਮੰਡੀ ਲਾਹੌਰ 


ਬੇਗ ਨੂੰ ਥਾਪਿਆ, ਖਾਨ ਅਜੀਜ ਸਦੀਕ ਬੇਗ ਆਦਿ ਨਾਲ 
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ਤੈ << [ਕੜਵ 
ਮੰਗਵਾਇਆ ਸੀ। ਸੈਂਕੜੇ ਸਿੱਖ ਰੋਜ਼ ਪਕੜੇ ਆਉਂਦੇ ਤੇ 
ਨਖਾਸ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 


ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੀਵਾਨ ਸਾਹਿਬ ਨੁੰ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਬਹੁੜੋ। ਦੀਵਾਨ ਜੀ ਨੇ ਹੁਣ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਮੰਨ ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ 


ਬਿ: ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੈ । 

ਮੱਘਰ 1805 (ਦਸੰਬਰ 1749 ਈ:) ਵਿਚ 
ਅਹਿਮਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਇਸ ਹਮਲੇ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਮੰਨੂੰ ਚਨਾਬ 
ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਸੋਧਰੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚਾ। ਪਰ ਮੰਨੂੰ ਅਹਿਮਦਸ਼ਾਹ ਨਾਲ 
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ਚੜ੍ਹ ਪਏ ਤੈਂ ਨਾਲ' ਆਪਣੇ ਮਿਤ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
ਆਹਲੂਵਾਲੀਏ ਨੂੰ, ਦੱਸ ਕੁ ਹਜ਼ਾਰ ਖਾਲਸਾ ਫੌਜ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਲੈ ਲਿਆ। 


ਛਿੜਿਆ ਸੀ ਤੇ ਦੀਵਾਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਰੱਖੜੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
1806 ਵਿਚ ਮੁਲਤਾਨ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਹੋਇਆ। ਮੱਘਰ ਤੋਂ 
ਸਾਵਣ ਤੱਕ ਲਗਭੱਗ 7-8 ਮਹੀਨੇ ਮੁਹਿੰਮ ਪਰ ਲੱਗੇ। 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


15 ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 00007. 
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ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ 


ਸੋ ਅਰਦਾਸ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁ 
ਤਰ 
ਰੋਆਂ ਰੁਮਕਣ ਲਗ ਜਾਣ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੀ 
ਆਵੰ` ਸਾਹਿਬੁ ਚਿਤਿ ਤੰ/ਰਿਆ ਭਗਤਾ 
ਡਿਨਿਆ // 
ਮਨ ਕਾ ਕਟੀਅੰ ਮੈਲ ਸ਼ਾਧਸ਼ਗਿ ਵੁਠਿਆ // 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਉ ਕਟੀਅੰ ਜਨ ਕਾ ਸ਼ਬਦੁ 
ਜਾਪਿ// 
ਬੰਧਨ ਥੰਲਨਿ ਸੰਤ ਦੂਤ ਸਭਿ ਜਾਹਿ ਛਾਪਿ// 
ਤਿਸ਼ੁ ਸਿਉ ਲਾਇ/ਨਿ ਰੰਗ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਭ 
ਧਾਰੀਆ । / 
ਊਚੀ` ਹੂ ਊਚਾ ਥਾਨੁ ਅਗਮ _ਅਪਾਰੀਆਂ// 


ਪੰਨਾ - 520 
ਸੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਖੋਟੀ ਮਤ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਵੇ, ਉਹ ਹੀ ਸੱਚੇ ਮਿੱਤਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜਿਨਾ ,ਦਿਸ਼ੰਦੜਿਆ ਦੁਰਮਤਿ ਵੰਵੈ ਮਿਤ 
ਅਸ਼ਾਡੜੇ`_ ਸਏ? // 

ਹਉਂ ਢੂਢੰਦੀ ਜਗੁ ਸ਼ਬਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਵਿਰਲੰ`_ ਕਾਈ // 


ਪੰਨਾ - 520 


ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 


2002 


<< 


ਕਰਦਾ । ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅਮੁੱਲ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰੂ ਤੋੱ 


ਪਿੱਠ ਗੀ ਲ੪੩॥. 6011) 


ਹਿਮਾਲੀਅਨ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸੈਗ 
(0/30010 '/1॥ 17093130311 035੧੦) 


ਸ਼ਿਥਿਲੀਕਰਨ 


ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰਨਾ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਸ਼ਿਥਿਲੀ 
ਕਰਨ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਅ ਦਾ 95% ਕਾਰਨ 
ਮਨੌਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਹੀ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਬਾਹਰ ਢੂੰਡਦੇ ਹਾਂ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਿਸਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਿੱਧੇ ਲੇਟ ਜਾਓ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 18 ਇੰਚ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਤੇ ਰੱਖੋ, 
ਆਪਣੇ ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਤੇ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਲੋਟੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਸਰ੍ਹਾਣਾ ਰੱਖੋ। ਫੇਰ ਤਰਤੀਬਵਾਰ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਾਂਚੋ। ਸਿਰ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਪੈਰਾਂ ਤੱਕ 
ਆਓ। ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਸਿਰ ਤਕ ਆਓ, ਦੇਖੋ ਸਰੀਰ 


. ਆ ਰਿ 


ਫੇਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖੋਂ। ਸਹਾਸਾਂ ਦਾ ਹਲਕਾ ਤੇ ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਪਰ ਡੂੰਘਾ ਪਰਵਾਹ ਦੇਖੇ । 


ਸ਼ਵਆਸਨ (5੧੪-੧5੫॥) ਇਕ 61 ਬਿੰਦੂਆਂ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਹੈ। ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਮਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਵਧੇਰੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾੜੀ ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ 
ਨਿਸਿਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਅਭਿਆਸ ਤੋ ਬਾਅਦ 
61 ਬਿੰਦੁ ਨਿਸਿਲਤਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ । ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ 
ਖੱਬੇ ਪਾਸਿਓਂ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸਿਓਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਸਥਿਰ ਰਹੋ। 61 ਬਿੰਦੁ ਸ਼ਵਆਸਨ ਓਦੋਂ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਥੱਕੇ ਹੋਵੋ। ਸ਼ਵਆਸਨ ਵਿਚ ਲੋਟੋ, ਨਿਸਲ ਹੋਵੋ, ਇਕ 
ਦੋ ਮਿੰਟ ਲੋਟੇ ਰਹੋ। ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ ਦੋਨੋਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਲੈ ਆਓ ਤੇ ਇਕ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ । ਇਸੇ ਉਤੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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ਡਾ. ਜਸ਼ਟਿਨ ਓਥਰਾਇਨ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਭੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਇਕ ਦੋ ਸੈਕਿੰਡ ਲਈ ਲਗਾ ਕੇ ਰੱਖੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ 31 ਤੱਕ ਜਾਓ। ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ 
ਦੋ ਵਾਰੀ ਦੁਹਰਾਓ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਤ ਦਿਨ ਤੋ ਦਸ 
ਦਿਨ ਤਕ ਕਰੋਂ । ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਦੇ ਏਧਰ 
ਉਧਰ ਗਏ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕੋ` ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ 61 ਤਕ ਕਰੋ । 


ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਯੋਗਾ ਕਾਨਫਰੈਸ 

1973 ਦੇ ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਇਕ 
ਵੱਡਾ ਜੱਥਾ ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਦਯੋਗ ਨਗਰ, ਕਾਨ੍ਹਪੁਰ ਆਇਆ 
ਜਿਥੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਯੋਗਾ ਕਾਨਫਰੈਸ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਕਾਨਫਰੈਸ ਨੁੰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਨੋਖੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਸੰਗਠਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਅਮਰੀਕਨ ਯੋਗੀ ਹੀ ਸਨ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
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ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ, ਸਿਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ, ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਾਲੇ ਇਸ ਕਾਨਫਰੈਸ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਆਏ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਮਿਆਨੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਸਰੋਤੇ, ਮਾਂ 
ਯੋਗਾਲੀਨ ਨੁੰ ਸੁਣ ਰਹੇ ਸੀ, ਰੁਡਲੌਫ ਬੈਲਨਟੀਨ ਨੂੰ ਸੁਣ 
ਰਹੇ ਸੀ; ਇਹ ਬੋਲ ਰਹੇ ਸਨ - ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ 
ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਤੇ। ਯੋਗੀ ਅਚਲਾ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ ਵਿਕਸਿਤ 
ਯੋਗਾਆਸਨ ਕੀਤੇ। ਐਨੀ ਸੋਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੇ ਕਿ ਜਨਤਾ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਐਨੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਤਾਲੀਆਂ ਵਜਾਈਆਂ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਿਖਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਵੀ ਆ ਕੇ ਸਟੇਜ ਤੇ ਆਸਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤਾ, ਸਵਾਮੀ ਅਜੈ ਨੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਤੇ 
ਭਾਸ਼ਨ ਦਿਤਾ। ਡਾ. ਐਲਮਰ ਗਰੀਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪਰਿਵਾਰ, ਜੋ ॥੪॥॥0੬। 7੦010800।। ਤੋਂ ਆਇਆ 
ਸੀ, ਨੇ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਇਕ ਨਵੇਂ ਵਿਗਿਆਨ 
00080% ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ੦0੬06 
ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਲਿਆਂਦੀਆਂ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਿਆ, ਉਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਦੱਸੀ। 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਾਲੇ ਐਨੇ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਭਾਰਤ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੇ । ਥਰੀਸਾ ਤੇ ਮੈਂ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਦੋਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਪਤਾ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ । ਜਦੋਂ ਕਾਨਫਰੈਸ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਹੋਇਆ, ਉਸ 
ਪਿਛੋ ਅਮਰੀਕਨ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਏ ਕਿ 
ਕਿਵੇਂ ਭਾਰਤੀ, ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦੌੜੇ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਹ ਪਰੈਪਰਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤਾਂ ਦੇ, 
ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਚਰਨ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦਰ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਧੈਨ ਹੋ ਰਹੇ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਕਿ 
ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਸਮੁੰਦਰੋਂ ਪਾਰ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਤੇ 
ਕੌਮ ਕਰਨ ਆਏ ਹਨ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਡਾ. ਐਲ. 
ਕੇ. ਮਿਸ਼ਰਾ ਨੇ ਕਾਨਫਰੈਸ ਵਿਚ ਆਏ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਪਹਿਲੇ ਸਿੱਧ ਮਾਸਟਰ ਹਿਮਾਲੀਆ ਤੋੱ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤਜਰਬੇ 
ਲਈ ਅੱਗੇ ਰੱਖਿਆ। ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਵਿਸ਼ਵ 
ਵਿਦਿਆਲਿਆ ਵਿਚ ਇਹ ਤਜਰਬੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਇਹ ਸੁਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਦਿਆਲੇ 
161110€। 7੦001108001110085 ਵਿਚ ਕੀਤੇ 
ਗਏ, ਫੇਰ |॥185110੧€ 0। 11੬ 10110 0 
[2੪1115/16300੩ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਉਚੀ ਸੰਸਥਾ 
1੫੪੫੦ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸੀ _- 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਇਕ ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਨਾਲ ਪਰੀਚੇ ਕਰਾਉਣਾ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਪੱਥ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਕ 


॥2੧ ੭ 
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ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇਥੇ ਦਸਣਾ ਉਚਿਤ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ 
ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਦਿਸ਼ਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਅਭਿਆਸ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦੀ ਰੀਗਾ 
ਤਾਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਹੀ ਸੁੱਤੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬੰਧਨਾਂ 
ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸੈਤਾਪ 
ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿ 


ਲਗ ਪਏ ਕਿ ਹੁਣ ਕੀ ਜੁਆਬ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਤੇ ਬੜੇ 


ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਯੋਗ ਨੂੰ ਬੜੇ ਹੀ ਗੈਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 
ਕਾਨਫਰੈਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਜਥਾ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ 
ਨੂੰ ਚਲ ਪਿਆ। ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਗੈਗਾ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਹੈ ਤੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਸਮੇ” ਰਿਸ਼ੀ ਲੋਕ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ 
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ਹਰ ਸਾਲ ਗੰਗਾ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਦਰਖਤ ਦੇ ਥੱਲੇ ਇਕ 
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ਕਰਮਕਾਂਡ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਿਥੇ ਉਹ ਇਕ ਚਕੌਰ ਥਾਂ 
ਉਲੀਕ ਲੈੱਦਾ। ਟੋਆ ਖੋਦ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅੱਗ ਜਲਾ 
ਲਈ, ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਥੜ੍ਹਾ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਉਹ ਉਸ ਚਕੌਰ 
ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ ਸਵੇਰ 
ਹੋਈ, ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਦਿਖਾਇਆ, 
ਸਾਰੇ ਉਸ ਚਕੌਰ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਬੈਠ ਗਏ, ਚੌਕੀਦਾਰ ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ, ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੀ ਰਿਹਾ। 
ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਰੋਟੀ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਰੋਟੀ ਬਣਾ 
ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਖੁਆਈ। ਉਹ ਆਂਸੂ ਬਹਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਹੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਵੀ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਸ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ 
ਕਿ ਉਹ ਨੇੜੇ ਬੈਠ ਕੇ ਨਾ ਤਾਂ ਮਖੌਲ ਹੀ ਕਰਨ, ਨਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਨਖੇਧੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਣ । ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਖਾਣਾ ਖਤਮ ਕੀਤਾ, 
ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਤੇ ਚੀਖਣ ਲਗ ਪਿਆ। 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਰਹੇ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੇ ਥੱਲਿਓਂ 
ਗਰਮ ਗਰਮ ਸੁਆਹ ਚੁੱਕ ਕੇ ਖਾਧੀ। ਫੇਰ ਇਕ ਗਰਮ 
ਗਰਮ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸਲਾਖ ਚੁੱਕ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜੀਭ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਮਲੀ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਉਸ ਨੇ ਸੁਆਹ 
ਚੁੱਕੀ ਤੇ ਖਾਧੀ। ਫੇਰ ਉਹ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਉਥੇ ਬੈਠ 
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ਤੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? 

ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ, ਤੁਸੀਂ ਭੁੱਲ ਗਏ ? ਅੱਜ ਰਾਤੀਂ ਇਥੇ 
ਲੈਕਚਰ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਸਿਰ ਹਿਲਾਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
ਇਥੇ ਕੋਈ ਲੈਕਚਰ ਨਹੀਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਓ। 


ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ ਕੇ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। 


ਕਤ ਤ੍ਰਤ 
53 ਤੋਂ 


ਤੇ 


੨ ਗਰ 
ਨ 
2 


2 
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ਕੁਝ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੁਛਿਆ 
ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਦ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ 
ਗਿਆਂ ਐਨੀ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਉਹ ਸਾਨੂੰ 
ਯਤੀਮ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ । ਡੇਵਿਚ ਬੇਕਸਟੋਰਮ 
ਆਪਣੀ ਗਿਟਾਰ ਛੇੜਨ ਲਗ ਪਿਆ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਉਹ ਪੁਰਾਣਾ ਗਾਣਾ ਗਾਣ ਲਗ ਪਏ - `/੦੫ ੬_॥ 
50 510੬, ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 'ਚੋਂ ਅਥਰੁ ਵਗ ਟੁਰੇ ਤੇ 


== .- << 


ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ “ਸਾਡਾ ਸੂਰਜ ਸਾਡੇ ਤੋਂ` ਨਾ ਖੋਹਵੋ । 


ਉਥੇ ਜੈਕੀ ਯੋਗ ਕਲਾਸਾਂ 
ਲਗਾਉਣ ਲਗ ਪਏ। ਲਾਡ ਤੇ ਮੈਂ, ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ 
ਲਗਾਉਣਾ ਦੱਸਣ ਲਗ ਪਏ ਤੇ ਯੋਗ ਫਿਲੌਸਫੀ ਤੇ 
ਲੈਕਚਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ । ਸਾਨੂੰ ਐਨੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ ਕਿ 
ਸ਼ਿਸ਼ ਵਧਦੇ ਹੀ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੂਰਜ ਦੇ 
ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਰਹੇ । 


੩ ੫੫੧੭ ੨ 


(ਪੰਨਾ 13 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਪੂਰੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀਐ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਾਹੁ ॥੯॥ 
ਗਿਆਨੀਆ ਕਾ ਧਨ ਨ ਹੈ ਸਹਜਿ ਕਗੰਹਿ ਵਾਪਾਰ / 
ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਨਾਨ ਲੈਨਿ ਅਖੁਟ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ / 
ਨਾਨਕ ਤੌਟਿ ਨ ਆਵਈ ਲੀਏ ਦੇਵਣਹਾਰਿ ੧੦ ॥ 


ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ 71੫1010੫ 0੦੧੦ ਵਿਚ ਲਗਣਗੀਆਂ। 
< ੨ ਮੈਰੀ ਇਹ ਹੱਠ ੮ ਹੀ ਮੈ ਸਿ 


ਧੰਨਾ - 58 

ਐਸੇ ਹੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਿਠੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਸਮੂਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇਸ ਪ੍ਰ ਦੇਸ ਤੋਂ 30, 31 
ਅਕਤੂਬਰ ਅਤੇ 1, 2 ਨਵੰਬਰ 2002 ਨੂੰ ਜੁੜ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਆਪ ਜੀ ਸਭਨਾਂ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ , ਸੈਤਾਂ- 
ਸਾਧੂਆਂ ਪਾਸੋਂ ਗੁਰੂ ਜਸ ਸਰਵਣ ਕਰੋਗੇ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਦੀਆਂ ਪਿਆਰੀਆਂ ਪ੍ਰਮ-ਤਰੈਗਾਂ ਮਾਣੌਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਭੇਂਟ ਕਰੋਗੇ । ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਾਡੇ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਸਦਕਾ ਸਾਨੂੰ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਪਿਆਰ, ਗੁਰੂ ਜਸ, ਨਾਮ-ਜਪ-ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ, ਐਸੀ ਸਾਡੀ 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਸ਼ਤੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-28) 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ ਵਾਹਿਗਰ, 
ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ/ 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸਮਰਥ # 
ਡੌਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕਾ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ / 


ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ /ਫੋਰਤ ਪਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ / 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ 

ਪੰਨਾ - 289 
ਆਧੇ ਪਣੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰ ਲੇਖੁ /ਡ` ਤੂ / 
ਏਕੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ # ਪੰਨਾ - 3291 


ਧਾਰਨਾ - ਜਲਿਯਲਿ ਮਹੀਆਨਿ ਭਰਿਪਰਿ ਲੀਣਾ, 
ਆਧੇ ਸ਼ਰਥ` ਸਮਾਣਾ ਜੀ -2, 2. 
ਆਧੇ ਸ਼ਰਥ` ਸਮਾਣਾ ਜੀ -4, 2. 
ਜਲਿਥਲਿ ਮਹੀਆਨਿ ਭਰਿਪਰਿ ਲੀਣਾ,.-2. 


ਪੁਡ ਧਰਤੀ ਪੁੜ ਪਾਣੀ ਆਸਣੁ ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਚਓਥਾਰਾ/ 
ਸ਼ਗਲ ਭਵਣ ਕਾ ਮਗਤਿ ਏਕਾ ਮੁਖਿ ਤੇਰੈ ਟਕਸਾਲਾ# 
ਮੈਰੇ ਸ਼ਹਹਿਥਾ ਤੋਰੇ ਚੌਜ ।ਵਿਡਾਣਾ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਭਰਿਪਰਿ ਲੀਣਾ ਆਧੇ ਸ਼ਰਝ ਸਮਾਣਾ 
ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਗੰ ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਕਿਨੇਹਾ॥ 
ਇਕਤੁ ਰੂ/ਪਿ ਫਿਗਹਿ ਪਰਛੰਨਾ ਕੋਇ ਨ ।ਕਿਸ਼ ਗੰ. ਜੋਹਾ/ 
ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਓੰਤਭੁਜ ਸ਼ੇਤਜ ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਜੰਤਾ ॥ 
ਏਕੁ` ਪੁਰਬ ਮੈ ਤੇਰਾ ਦੇਖਿਆ ਤੂ' ਸਭਨਾ ਮਾਹਿ ਰਵੰਤਾ/ 
ਤੋਗੇ ਗੁਣ ਬ੍ਹਤੇ ਮੈ ਏਕ ਨ ਸ਼ਭਣੇਆ ਮੈ ਮੁਰਖ ਕੈਛ ਲੰਜੈ॥ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਸ਼ਣਿ ਮੇਰੇ ਸ਼ਾਹਿਬਾ ਡਬਦਾ ਪਥਰ ਲੀਜੈ 
ਪੰਨਾ - 596 


ਹਰਿ ਕੇ ਸ਼ੋਵਕ ਜੌ ਗਹਿ ਭਾਏ,........ -2 
ਸਾਡੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਹੋਰ ਦੀਆਂ ਨੇ, ਅਸੀਂ 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਬੰਦੇ ਹਾਂ, ਫਰਸ਼ ਤੇ ਵਾਲੇ ਹਾਂ, ਅਰਸ਼ਾਂ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ' ਕਥਾਵਾਂ 


ਮਿ 
ਤੇ ਨਿਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਐਸੀ ਹੀ ਇਕ ਵਾਰਤਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਾਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਗੁਰ ਅੰਗਦ 
ਮਹਾਰਾਜ, ਆਪ ਪੂਰਨ ਸਨ ਪਰ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਨਾਟਕ ਸਾਨੂੰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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ਪਾ ਲਏ ਤੇ 


ਹੁਕਮ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨੇ, ਫੇਰ ਵੀ 
ਸਮਰੱਥ ਨੇ । ਸਾਂਗ ਹੈ ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ । ਸੋ ਆਪ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 


ਉਥੇ ਆਇਆਂ ਤੋ` ਸਿਖ ਪੁਛਦੇ ਨੇ ਕਿ ਭਾਈ 
ਲਹਿਣਾ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਬੀਤੀ ? 
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ਤੂ 

ਰੋ 

ਤੂ 
੩੩੧੨ ੫ਰ ਕੈ 
ਕਬ 


ਕਰ 
੫ ਤਕ ਹੋ 


ਤੇ ਕਾਰ ਤੇ ਕੇ ਆਏ। ਨਾਲ ਦੇ ਉ 
ਅਹਿਲਕਾਰ 


ਨਾਲ 
ਗਿਰਦਾ-ਢਹਿੰਦਾ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਉਸ ਦਿਨ ਉਨਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਛੋਟੀ ਸੋਟੀ ਨਾ ਲਿਆਇਓ, ਵੱਡਾ ਬਾਂਸ 
ਲਿਆਇਓ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਇਆ ਤੇ ਦੁਰੋਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ 
ਤਾਂ ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਬਾਂਸ ਮਾਰਿਆ ਜੋਰ ਦੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਓ। ਉਹ ਜਦੋਂ 
ਆਪੇ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੁੰ ਕਹਿਣ ਕਿ ਜਾਹ! ਨੱਠ 
ਜਾਹ, ਫੇਰ ਉਠਿਓ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜੇ ਵਿਚੋਲੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਇਹ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੌਮ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ । ਸੈਤ ਵਿਚੋਲਾ 
ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰ ਰੁਪ-ਰੈਗ, ਰੇਖ ਭੇਖ ਤੋਂ 
ਨਿਆਰਾ_ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਹਰ ਥਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਵਿਚੋਲੇ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਸ 
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2 


3 


% 
ਪਤ 
੧੧੩ 


ਰ੍ 


੍ਰ 
ਕੱ 
ਹੇ 


ਕਹਿੰਦਾ, ਕੌਤਕ ਨਹੀਂ! ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਗਏ ਨੇ ਕਿ 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਅੱਜ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਵੇਸਵਾ 
ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ ਮੂੰਹ ਨੂੰ 
ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।” 
ਰਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ, “ਤੁਸੀਂ ਸਿਦਕ ਵਿਚ ਰਹੋ !” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਕਹਿੰਦਾ, “ਕਾਹਦਾ ਸਿਦਕ ਰੱਖਾਂ। ਇਹ ਜੁਲਾਹਾ ਸੀ, 
ਜੁਲਾਹੇ ਦਾ ਜੁਲਾਹਾ ਹੀ ਰਿਹਾਂ; ਓਹੀ ਕੰਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਮਝਿਆ ਸੀ ਕਿ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ।” 

ਰਾਣੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਤੇ ਤਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰੀਦੀ, ਸੈਤ ਉਤੇ ਤਰਕ ਕਰੇ 
ਤੇ ਛੇ ਕਲਾਂ ਵੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਕ 


ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਕਬੀਰ! ਆਹ ਕੀ 
ਕਰਿਆ ਤੂੰ ? ਮੇਰਾ ਐਡਾ ਕੀਮਤੀ ਗਲੀਚਾ ਖਰਾਬ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ।” 

ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੇਰਾ ਗਲੀਚਾ ਖਰਾਬ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜਗਨਨਾਥ ਪੁਰੀ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਅੱਗ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮੰਦਰ 
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[<< ਇਨ. ਪੈ ੨. ੨ 


੧ 
] 

ਰੇ 
ਜਤ 
(ਉ ੩ 


ਇਥੇ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਤੁਸੀਂ ਜਾਂਦੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ? ਮੈਂ ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਚਲੇ ਜਾਓ।” 

ਨੱਠ ਕੇ ਜਾ ਕੇ ਇਕ ਦੇ ਕੁਤਕਾ ਮਾਰਦੇ ਨੇ , ਬਾਕੀ 
ਸਭ ਨੱਠ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਏਧਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਓਧਰ 
ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਸਿਦਕੀ ਸਿੱਖ ਸਨ ਉਹ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਤੁਸੀਂ ਜਾਂਦੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ? ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ 


ਹਕ 
ਤ 
9 %' 
ਰਿ 


ਨੇ ਕਿ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉਤੇ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਵਿਚ ਰੁਪਈਏ 
ਡਿੱਗੇ ਪਏ ਨੇ। ਉਹ ਚੁਕਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਗਠੜੀਆਂ 


ਇਸ ਮਾਇਆ ਮੌਹਣਾੀ ਨੰ,....... -2. 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਜਿਨਿ ਵਿਣੁ ਦੱਤਾ ਜਗੁ ਖਾਇਆ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਗੁਗਮਖਿ ਉਬਰੇ ਜਿਨੀ ਸ਼ਚਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤ ਲਾਇਆ॥ 

ਪੰਨਾ - 643 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਏ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ 
ਦਾਵਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ, 
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੦੫੫ 


੍ 


ਤ 


ਸਘ ਯੋ 


ਕੀ ਜੂ 
34) ਰੂ 
ਤ੍ 
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27 


੦੦ ਤੋ 
ਤੀ 


ਤਤ 


9 
ਰੂ 


ਲੜਕੀ ! ਕਿਆ 


ਨੇ, ਬੜੀਆਂ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੂੰ ਇਹ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੇਣ, 
ਚਾਹੇ ਮੇਰਾ ਬੋਲ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਦੇਣ। ਜੇ ਮੈਂ ਵੀ ਕਹਾਂ ਤਾਂ 
ਵੀ ਤੂੰ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਣਾ।” 


ਗਿਆ ਕਿ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁਲਹਾਅ ਲਈਏ, ਮੰਦੇ ਖਿਆਲ 
ਉਠਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ ਕਿ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੌਲੂ, ਮੈਂ ਜੈਮਿਨੀ ਹਾਂ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ, “ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਵੇਰ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ।” 


ਤੁੰ ਮੇਰਾ ਕਮਰਾ ਮੱਲ ਕੇ ਬੈਠ ਗਈ, 
ਦਰਵਾਜਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਦੀ ? ਮੈਂ ਦਰਵਾਜੇ 


ਕਹਿੰਦੀ, “ਕੁਝ ਕਰ, ਤੂੰ ਹੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਣੇ।” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਲਟਕਦਾ ਰਿਹਾ। ਸਵੇਰੇ ਵਿਆਸ ਜੀ ਆ ਗਏ ਤੋਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ, “ਬੇਟਾ ਜੈਮਿਨੀ! ਕਿਥੇ ਹੈਂ ਤੂੰ ?” ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਹੁਣ ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਲੜਕੀ ਨੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤਾ। 


10 
।ਹੋ 
3 
ਮਰ 
ਪੰ 
੨ 
੨ 
੨ 
ਪਰ 
ਹੂ 
ਘਰ 


ਠਾਂਢੇ ਧਰ# ਨ ਤਾਸ਼ ਘਨੌਰਾ/ 
ਕੀ ਦੇਖਿਆ, ਕਿ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਭੋਰਾ ਜਿਨਾ 
ਵੀ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਡਰ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਪਰ ਡਰ ਨਹੀਂ। 
ਰਿਸ ਕਰ ਤਿਸ ਕੇ ਝਚਨ ਓਚਾਰਾ / 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪੁਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੰਥ, ਪੰਨਾ - 793 


ਧਰਤੀ, ਪਹਾੜ, ਮਾਰੁਥਲ, ਦਰਿਆ, ਅਸਮਾਨ, ਪਤਾਲ ਹੋਰ 
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ਬਾਹਿ ਗਹੇ ਕੀ ਲਾਜ ਅਸ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ ਤੁਹਾਰ / 
(ਰਹਰਾਸਿ ਸਾਹਿਬ) 
ਕਿਸ਼ ਗੰ ਕੋਈ ਕੋਇ ਮੰਵ ਨਿਮਾਣਾ ਇਕ ਤੁ ॥ 
ਕਿਉਂ ਨ ਮਗੀਜੈ ਗੋਇ ਜਾ ਲਗ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹਾੀ 4 
ਪੰਨਾ - 797 
ਹੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਥਾਉਂ 
ਨਹੀਂ ਸਿਵਾਏ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋ - 
ਕਾਹਿਤ ਭਯੋ ਗੁਰ ਠਹੁਰ ਨ ਕੋਈ / 
ਕਿਤ' ਕੌ` ਜਾਹੁੰ ਸ਼ਰਨ ਪ੍ਰਭ ਤੌਗੀ 4 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - 393 


ਜਿਹੜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਉਹ 


ਵਿਚ 
ਪਿਆਰੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁ ਦੇਖੋ, ਉ 
ਲਗਦੀ ਹੈ। 


ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ 


ਦਿਨ ਮਹੱਲ ਦੀ ਖਿੜਕੀ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਬੜੀ ਵਾਰੀ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕਦਮ- 


ਰੰਗਿ ਹਸ਼ਹਿ ਰੰਗਿ ਰੌਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਾਰਿ ਜਾਹ / 
ਪਰਵਾਹ ਨਾਗੰ` ਕਿਸੈ ਕੇਗੰ ਬਾਝ ਸ਼ਚੇ ਨਾਹ 
ਪੰਨਾ - 473 

ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਬਿਲਕੁਲ 
ਵੀ। ਗਰਜ (ਲੋੜ) ਤੋਂ ਉਤੇ ਉਠੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ । ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਵਾਸ਼ਨਾ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਖੂਹ ਹੋਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਨੋ ਨਾਸ, ਵਾਸਨਾ ਖੈ, ਅਤੇ ਨਿਰੋਲ ਤੜ੍ਹ ਗਿਆਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਜਦੋ ਇਹ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਾਧੁ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪੂਰਾ। ਸੋ ਆਪ ਦਾ ਇਕ ਮੁਰੀਦ ਖੁਸਰੋ 
ਜਿਹੜਾ ਰਾਜਸੀ ਕਵੀ ਸੀ, ਸੱਤ-ਬਾਦਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦਾ ਕਵੀ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ। ਜਦੋਂ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਦੋ ਸੌ ਊਂਠ ਤੇ ਲਦਿਆ ਉਸ ਨੇ। ਕਾਫਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵੱਡਾ। ਏਧਰ ਇਕ ਐਸਾ ਕੌਤਕ ਹੋਇਆ। 


ਛੱਡ ਆਵਾਂ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਇਹ ਕਾਫਲੇ ਸਮੇਤ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਬੋਦਾ ਆਇਆ। ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਜੁੱਤੀ ਸੀ। 
ਨਿਜ਼ਾਮੁਜੀਨ 


ਰਿ 
ਜੈ ਕੰ ੩ ੨ 


ਹੁ 
ਹਾ 


ਤੂ 
ਤੁ 


8 
ਤਹ 
6 


ਕਹ 
੩ 
ਕਰ 
ਤੁ 
ਭੂ 
੧ 


ਕੂ 
ਕਰ 


ਹ 
/%1 


ਤੈ 


6 
। 


ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਹੀਂ! ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰੋਕਿਆ, 
ਆਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ।” ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਤੂੰ ਖਾਲੀ ਕਿਉਂ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਜੋੜਾ ਲੈ ਜਾ। 


ਜਾ ਕੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਚੱਲੀ ਤੇ ਅਮੀਰ-ਖੁਸਰੋ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਜੋੜਾ! ਮੇਰੇ ਮੁਰਸ਼ਦ ਦਾ ਜੋੜਾ!! ਲੋ ਲਿਆ 
ਉਸ ਤੋਂ, ਪਹਿਲਾਂ ਸੀਸ ਤੇ ਰੱਖਿਆ, ਫੇਰ ਨੇਤਰਾਂ ਤੇ 
ਲਾਇਆ ਫੇਰ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾਇਆ, ਘੁਟਿਆ ਉੱਸ ਨੂੰ । 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪੇਮੀਆਂ! ਵੇਚਣਾ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਜੋੜੇ 
ਨਾਲ ਬੜਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਲੈ ਲਓ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਜੋੜਾ ਮਾਮੂਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
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ਇੰ 


ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਬਰਕਤਾਂ ਨੇ, ਫੇਰ ਨਾ ਕਹੀਂ ਕਿ ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਹੋ ਗਿਆ।” ਫੇਰ ਵੀ ਸਮਝ `ਚ ਨਾ ਆਈ 
ਗੱਲ । 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਤੁਸੀਂ ਦਿਓ ਜਿੰਨੇ ਪੈਸੇ ਦਿੰਦੇ ਹੋ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਹ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਕਮਾਈ - ਦੋ 
ਸੌ ਊਠ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਲੈ ਲੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਜੋੜਾ ਦੇ ਦੇ।” 


ਸਾਰਾ ਕਾਫਲਾ ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਕੇ ਜੋੜਾ ਲੈ 
ਲਿਆ ਤੇ ਸੀਸ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। 
ਮ ਔਲੀਆ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, “ਖੁਸਰੋ ! ਤੂੰ ਮੁੜ 


ਹਕ ਰਸ 
14 1 
ਪਈ 4 


ਲੈ ਆਂਦੀ, 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੋਇਆ ਕਿ ਅਲੀਆ 
ਵਾਸਤੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਸ਼ਰਾਬ, ਫੇਰ ਲੈ ਆਂਦੀ ਬੋਤਲ। ਨਾਲੇ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਪੀ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, 
ਹੁਣ ਦੂਜੀ ਪੀਣ ਲੱਗੇ ਨੇ। ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੱਕ ਵੀਹ ਚਲੇ 
ਗਏ, ਬਾਰਾਂ ਰਹਿ ਗਏ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਸੋਚਦੇ ਰਹੇ, 
ਉਹ ਵੀ ਝੜ ਗਏ। ਅਖੀਰ ਦੋ ਰਹਿ ਗਏ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਜਿਹੜਾ ਦੁਜਾ ਸੀ, ਉਹ ਚਾਰ ਵਜੇ ਕਹਿਣ 

ਲੱਗਿਆ, “ਖੁਸਰੋ! ਇਹ ਤਾਂ ਔਐਲੀਆ ਗਿਆ, ਇਸ 

ਦੇ ਮਗਰ ਕੀ ਲਗਣਾ ਹੈ। ਵੇਸ਼ਵਾ ਦੇ ਰਾਤ ਕੱਟੀ ਹੈਂ ਇਸ 

ਨੇ। ਚੱਲ ਚਲੀਏ ।” 

ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ।” 

ਦੂਸਰਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਇਹ ਇਕੱਲਾ ਰਹਿ ਗਿਆ। 

ਉਹ ਬੀਬੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਇਕ ਰਹਿ 
4 ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਭ ਚਲੇ ਗਏ ।” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਭੇਜੋ, ਕੁਟਾਈ ਕਰੋ ਓਸ ਦੀ।” 


ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਗਏ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਤੇ। ਉਹ ਫੇਰ ਤੁਰ ਕੇ ਆ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਫੇਰ ਘੜੀਸ ਕੇ ਸੁੱਟ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਘੜੀਸ ਕੇ ਸੁੱਟ ਆਉਂਦੇ ਨੇ । 

ਅਖੀਰ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ, ਬਥੇਰਾ ਘੜੀਸ- ਅਸੀਂ ਸੁੱਟ ਕੇ ਆਉਂਦੇ 
ਹਾਂ।? 

ਏਨੇ ਨੂੰ ਅੰਲੀਆ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ। ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਓਹ ਖੁਸਰੋ ! ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ; ਜਿਥੇ ਸਾਰੇ ਚਲੇ 
ਗਏ, ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ?” 

__ਕਹਿੰਦਾ, “ਔਲੀਆ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਥਾਂ ਸੀ ਉਹ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਠਾਹਰ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਠਾਹਰ 
ਆ 


ਕਾਹਿਤ ਭਲੌ` ਗੁਰ ਠਹੁਰ ਨ ਕੌਈ £ 
ਮ੍ਂ ਗੁਰ ਪੁਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ 
ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਠਹੁਰ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਕਿਤ ਕੌ ਜਾਹੁੰ ਸ਼ਰਨ ਪਭ ਤੋੰ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪੁਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - 793 
ਮੈਂ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਾਵਾਂ 
? 


- 2923 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਨਹੀਂ ?” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰਾ ਠਹੁਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ, 


ਇਕ ੯੮ 


ਮੈਂ ਜਾਵਾਂ ਕਿਥੇ ਦੱਸੋ!” 
ਸ਼ਨਤ ਕਹਯੋ ਗੁਰ ਜੇ ਨਹਿ ਜਾਵਹ ॥ 


ਮਾਮਲੇ_ਵਿਚ ਆਪਾਂ ਦੋਏ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਾਂ!” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮੈਨੂੰ ਦਿਸ਼ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਨਾ; 
ਜਿਥੇ ਆਪਣੀਂ ਜੌਤ £ਟਿਕਾਵਾਂ -2, 4. 
ਸੋ ਤਿੰਨ ਰਹਿ ਗਏ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਰੀਰ ਇਕ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ ਟਿਕ ਜਾਵੇ। ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਔਹ ਦੇਖੋ ਸਾਹਮਣੇ 
ਮੁਰਦਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਖਾਓ । ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਨੀ ਸੁਖਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ। 


ਕਬੀਰ ਕਸ਼ਉਂਣੀ ਰਾਮ ਕੀ ਝੂਠਾ ਟਿਕੰ ਨ ਕੋਇ॥ 
ਰਾਮ ਕਸ਼ਉਂਟੀ ਸੋ ਸ਼ਹੈ ਲੋ ਮਰਿ ਜੀਵਾ ਹੋਇ 
ਪੰਨਾ - 3366 


ਇਮਤਿਹਾਨ ਆ ਗਿਆ। ਮਰਜੀਵੜਾ ਪਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 


ਸੋ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਤਪ 
ਕਰਿਆ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਆ ਗਈਆਂ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆ 
ਗਈਆਂ। ਮਾਂ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਨੇ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਕ 
ਬੀਬੀ ਮਿਲੀ। ਉਸ ਨੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਫਰੀਦਾ! ਇਹ 
ਚਿੜੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਾਰ ਕੇ ਜੀਉਂਦੀਆਂ ਕਰ ਦਏਂਗਾ। 
ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚਿੜੀਆਂ ਮਾਰੀਆਂ ਸੀ ਤੇ ਜੀਉਂਦੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਸੀ। ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਲੜਕੀ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਈ ਮੈਥੋਂ ਵੱਧ ਸ਼ਕਤੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੀਬਾ! ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ।” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਦਰਵੇਸ ! ਠਹਿਰ !! ਹੋਰ ਜਿਹੜੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ 
ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਪਿਛੋਂ_ਪੁਛਿਆ, “ਬੀਬਾ! ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਪਿਲਾਉਂਦੀ ?” 


ਕਹਿੰਦੀ, “ਦਰਵੇਸ! ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਅੱਖ ਨਹੀਂ ? ਤੂੰ ਦੇਖ ਲੈਂਦਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਦੀ ਸੀ?” 
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: “ਹੈਂ! ਤੂੰ ਕੁਝ ਕਹਿ ਰਹੀ ਸੀ।” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਹਾਂ, ਅੱਖ ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ?” 
ਹੈ ਹੈ 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਾ, ਇਹ ਅੱਖ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
ਹੈ ਹੈ 
ਹੋਦੀ, “ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ, 
ਇਥੋਂ ਅੱਠ ਦਸ ਮੀਲ ਦੇ ਉਤੇ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਪਾਣੀ ਡੋਲ 
ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾਅ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਾਹ! ਪਤਾ 
ਕਰ ਆ। 
ਪਤਾ ਕਰ ਆਇਆ ਤੇ ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਆ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੀਬਾ! ਐਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ?” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਬਾਬਾ! ਸਾਡਾ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ ਦਾ ਜੋ ਰੱਬ ਹੈ 
ਉਹ ਸਾਡਾ ਪਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਰੂਪ ਮੰਨਦੀ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਹੀ ਆਹ ਤੁਛ ਜਿਹੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਨੇ। 
ਤੂੰ ਸਾਧੂ ਹੈਂ, ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਲਾ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈਂ, ਤੈਨੂੰ ਵੀ 
ਕੁਝ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ?” 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, 
ਜਾ ਕੇ ਫੇਰ ਘੋਰ ਤਪਸਿਆ ਕਰੀ। 
ਫਗੰਦਾ ਤਨੁ ਸਕਾ ਪਿੰਜ੍ਰ ਥੀਆ ਤਲੀਆਂ ਸੁੰਡਹਿ ਕਾਗ 4 
ਅਜੈ ਸ਼ ਰਝ ਨ ਥਹੜਿਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ # 
ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢਢੌਲਿਆ ਸ਼ਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸ 
ਏ' ਦੁਇ ਨੰਨਾ ਅਤਿ ਛੁਹਉਂ ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ 
ਪੰਨਾ - 1382 


ਫਗੰਦਾ ਜੰਗਲ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੌੜੇਹਿ॥ 
ਵਸੀ ਰਬ ਹਿਆਨੀਆਐ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ # 
ਪੰਨਾ 


ਦਿਖਾਵੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਅੰਦਰ ਕਦਰ ਸੀ 
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ਫਗੰਦ ਗਲੀਏ ।ਚਿਕੜ ਦੁਰਿ ਘਰ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ਨੇਹ ॥ 


ਮੈਗੀ ਟੁਟ ਨਾਂ ਪ੍ਰੰਮ ਵਾਲੀ ਡੋਗੀ,....... -2. 
ਭਿਜਉਓਉਂ ਸਿਜਓਂ ਕੰਥਲਾੀ ਅਲਹ ਵਰਸਉੰ ਮੇਹ / 
ਲਾਇ ਮਿਲਾ ਤਿਨਾ ਸਜਣਾ ਤੁਟਉਂ ਨਾਗੰ` ਨੇਹ / 
ਪੰਨਾਂ - 1379 


ਕੈਬਲੀ ਲਈ ਉਤੇ, ਭਿੱਜਦੇ ਹੋਏ, ਠੁਰ ਠੁਰ ਕਰਦੇ 
ਆਪ ਅਜਮੇਰ ਸ਼ਰੀਫ ਵੱਲ ਨੂੰ ਚੱਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਬਜਾਰ 
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ਦੀ ਹਵਾ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਕ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਖਿੜਕੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਲੋਅ ਆ ਰਹੀ ਹੈ - ਕਿਸੇ ਦੀਵੇ 
ਦੀ। ਜੇ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਚਾਹੇ ਇਕ ਦੀਵਾ ਜਲਦਾ ਹੋਵੇ 


ਤਾਂ ਦੁਰ-ਦੁਰ ਤੱਕ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ 
ਦਸਤਕ ਦਿੱਤੀ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੜਕਾਇਆ। 


ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, “ਕੌਣ ?”? 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਫਰੀਦ ਹਾਂ, ਮੁਰਸ਼ਦ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ।” 
ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, “ਫਰੀਦਾ! ਜਿਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੂੰ ਤੂੰ 

ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਇਹ ਪੀਰਾਂ ਮੁਰੀਦਾਂ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ, 


ਇਥੇ ਪੀਰਾਂ ਮੁਰੀਦਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਕੰਮ। ਇਥੋਂ ਤਾਂ ਨਰਕ 
ਦੇ ਟਿਕਟ ਮਿਲਦੇ ਨੇ ।” 


ਸੋਜ ਸੋਹਨ ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 842 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੀਬੀ! ਮੈਂ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ।” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਫਰੀਦਾ! ਇਹ ਤਾਂ ਵੇਸ਼ਵਾ ਦਾ ਘਰ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੀਬਾ ! ਚਾਹੇ ਵੇਸ਼ਵਾ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ 


ਕੰਮ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇਰੇ ਤੱਕ। ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਕੇ 
ਮੋਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ।” 


ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਈ। ਮੁਰਸ਼ਦ ਨੇ ਐਸਾ ਸਖਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਕੜਕ ਕੇ ਬੋਲਦੀ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਕੀ ਕੰਮ ਹੈ? ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਖੜਕਾਇਆ ਹੈ ਮੇਰਾ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਮੇਰੇ ਮੁਰਸ਼ਦ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਵੇਲਾ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਛੇਤੀ, ਅੱਗ ਬੁਝ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਅੱਗ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਅੱਗ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? ਅੱਗ ਕਿਤੇ ਮੁਫਤ ਮਿਲ 
ਜਾਏਗੀ ਤੈਨੂੰ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੀਬਾ! ਮੈਥੋਂ ਜੋ ਮੰਗਣਾ ਹੈ ਮੰਗ।” 
ਸਿ ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ, “ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਗ ਦੇਣਾ 
ਪੈਣਾ ਹੈ ।” 

ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸਸਤਾ ਤੇ ਸੁਖਾਲਾ 
ਸੌਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਦੇ ਬਦਲੇ ਅੱਗ ਮਿਲ ਜਾਵੇ 


ਤੇ ਮੁਰਸ਼ਦ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮੰਨ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹ ਸੌਦਾ 
ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਸਤਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
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ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਸਤਾ ਸੌਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਏਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਹੀ ਅਸੀਂ_ਸੀਸ 
ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ- 


ਧਾਰਨਾ - ਸੀਸ ਵੱਢ ਕੇ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂ ਮੜ੍ਹਾ, 

ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਸੁਣਾਵੈ ਤੋਗੀਆ -2, ੭. 

ਮੇਰੇ ਸ਼ਾਹਿਬਾ/ ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਸ਼ਣਾਵੇ ਵੇ ਤੋਗੰਆਂ -2, 2. 

ਸੀਸ਼ ਵੱਢ ਕੰ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂ ਮੁੜ੍ਹਾ... -2, 2. 
ਤੋਂ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਬਾਤ ਜਿ ਆਖੈ ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਦੀਜੈ ॥ 
ਸੀਸ ਵਢੇ ਕਰਿ ਬੈਸ਼ਣੁ ਦੀਜੈ ਵਿਣੁ ਸਿਰ ਸ਼ੇਵ ਕਗੀਜੈ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਆਹ ਸਰੀਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਦੱਸ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਅੰਗ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 7” 
ਕਹਿੰਦੀ, ਜਰ ਮਿ ਦਿ 
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ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਅੱਜ ਮੈਂ ਅੱਗ ਬਹੁਤ ਔਖਾ 
ਹੋ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਹਾਂ। ਆਹ ਫਰਕ ਹੈ ਸਾਡਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ। ਅਸੀਂ ਇਕ ਰਾਈ ਕਰਕੇ ਮਣ ਦਸਦੇ ਹਾਂ। ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਧੈ ਜਾਵੇ, 
ਓਹਦਾ ਹੀ ਅਸੀਂ_ਰੌਲਾ ਪਾਈ ਜਾਵਾਂਗੇ ਕਿ ਆਹ ਸੇਵਾ 


ਕਿੰਨੀ ਦਰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋਏਗੀ ? 
ਆਪ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਆ, ਮੁਰਸ਼ਦ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਇਆ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਅੱਜ 


ਤਾਂ ਅੱਗ ਬੁਝ ਗਈ ਸੀ, ਆਹ ਡੇਲੇ ਦੇ ਬਦਲੇ ਲਿਆਇਆ 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਹ ਤਾਂ ਬੈਠਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੁਲਾ ਕੇ ਲਿਆਓ।” ਬੁਲਾ ਕੇ ਲੈ ਆਏ, 
ਮੁਰਸ਼ਦ ਕਹਿੰਦੇ, “ਫਰੀਦਾ ! ਅੱਖ ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ?” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੁਰਸ਼ਦ! ਅੱਖ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ।” ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
“ਆਈ ਹੋਈ” ਅੱਖ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੇ ਅੱਖ ਦੁਖਦੀ ਹੋਵੇ। 


ਪੱਟੀ ਖੋਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਸਵਾਈ ਅੱਖ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਬੁਕਲ 
ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ। ਸਾਰੀਆਂ  ਸਿਧੀਆਂ, ਬ੍ਰਹਮ 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਰੀ 


3 
ਪ੍ਰ 


ਕਰ 
. 
ਰ੍ 
ਲਹ?" 
ਹਾ 
ਕਤ 


ਪੀ ੫੨ 
ਪਰ 
1੬੩੧੧ 


ਟੂ 
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ਕਿੰਨੇ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਮੁਰਦਾ ਪਰ ਆਪ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਨਾਲੋ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਨਾਲੇ 
ਬੇਨਤੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ- 
ਧਾਰਨਾ - ਏਹੋ ਮਗ ਓ, ਬੇਨਤੀ ਗੁਰਾ -2, 2. 
ਮੋਰਾ ਸਿਦਕ ਸਲਾਮਤ ਗਹਿ ਜਾਏ -2, 2. 
ਮੋਰਾ ਸਿਦਕ ਸ਼ਲਾਮਤ ਗਹਿ ਜਾਏ ਮਾਲਕਾ, 
ਬੋਨਤੀ` ਗੁਰਾ, 
ਏਹੋ ਮੈਗੰ ਓ, ਬੇਨਤੀ ਗੁਰਾ'....... -2. 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ ਸਾਹਮਣੇ ਮੁਰਦਾ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਜੇ ਮੇਰੇ ਮਗਰੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਣਾ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਵਧੋ ਤੇ ਮੁਰਦਾ 
ਖਾਓ। ਸਾਹਮਣੇ ਮੁਰਦਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੁਰਦਾ 
ਉਣਗੇ, ਗਿਣਤੀ ਆ ਗਈ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਪਰ ਭਾਈ 
ਲਹਿਣਾ ਜੀ - ਆਪ ਬੇਨਤੀ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਕਿ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਹਾਂ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, 


੬੧੭3੧ 


ਭਾਵੇੱ' ਮੁਰਦਾ ਖਲਾ` ਦੇ ਮਾਲਕਾ,.... -2. 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਹੁਕਮ ਤੇਰਾ ਸਿਰ ਮੱਥੇ। 
ਸੁਨ ਸੰ ਮੁਖ ਤੇ ਝਚਨ ਕੌ ਸ੍ਰ ਲਹਿਣਾ ਤਤ ਕਾਲ 4 


ਤਤ /ਛਨ ਮਰਦੇ ਢਿਗ ਗਯੋ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਚਨੰ` ਪਾਲ 
ਸਰੀ ਗੁਰ ਪੁਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੁੰਥ, ਪੰਨਾ - 793 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੀ ਕਿ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਮੰਨਣਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਨਾ ਮੁਰਦੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹੈ 
ਨਾ ਅੰਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਜੋ ਹੋ ਗਿਆ ਅਸੀਂ 
ਪਾਲਣਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ ਬਚਨ ਵਿਚ; ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਇਹ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੁਰਦੇ ਖਾਓ। ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਬੜਾ 
ਹੀ ਸੁਖਾਲਾ ਹੁਕਮ ਹੈ - 

ਗੁਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖ ਅਖਾਏ 

ਨ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ 


ਸ਼ਨ ਸਰ ਮੁਖ ਤੇ ਬਚਨ ਕੌ ਸ਼ ਲਹਿਣਾ ਤਤ ਕਾਲ 
ਤਤ ,ਛਿਨ ਮੁਰਦੇ ,ਢਿਗ ਗਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੰ`_ ਪਾਲ / 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪੁਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - 793 
ਆਪ ਖੜ੍ਹ ਗਏ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ, ਏਧਰ ਹੋਏ, ਓਧਰ 
ਹੋਏ। ਬਾਬਾ ਬੁਢਾ ਜੀ ਤੇ ਦੁਨੀ ਚੰਦ ਦੂਰ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ, ਨੇੜੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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ਨਹੀਂ ਆਏ। ਆਪ ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੜਕ ਕੇ ਬੋਲੇ, “ਖੜ੍ਹਾ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ? 
ਖਾਂਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਧਰੋਂ 
ਖਾਵਾਂ ?” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਿਰ ਵਲੋਂ` ਖਾਹ ।” 

ਹੋਰ ਸਮੱਸਿਆ ਪੈ ਗਈ ਕਿ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਬੁਰਕੀ 
ਵੱਢੀ ਜਾਏਗੀ ਪਰ ਸਿਰ ਤੇ ਤਾਂ ਵਾਲ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 


ਸ਼ੋਤ ਸ਼ ਬਸਤ ਉਤਾਰਾ ਜਬਹਾ/ 
ਦੇਖਿਯੋਂ ਨੀਚੇ ਕਛੁ ਨਹਿ ਤਬ 200 
ਸੰ ਗੁਰ ਪਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਦੇ ਥੱਲੇ ਤਾਂ - 
ਲਖ ਅਸ਼ਚਰਜ ਗਹਿਯੋਂ ਬਿਸ਼ਮਾਈਂ 4 
ਧਾਇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਗ ਲਪਟਾਈ / 
ਸੰ ਗੁਰ ਪੁਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - 393 
ਦੌੜ ਕੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨ 
ਫੜ ਲਏ, ਨਾਲੇ ਉਚੀ ਉਚੀ ਰੋਂਦੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਐਡਾ ਸਾਂਗ ਵਰਤਿਆ ਆਪ ਨੇ। ਸਾਰੀ ਸਿੱਖੀ 
ਭਰਮਾ ਦਿਤੀ, ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੂਰਾ ਉਤਰ ਸਕਿਆ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਐਡਾ ਸਾਂਗ ?” ਜੇ ਕਿਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿ ਐਵੇਂ ਹੀ ਕੱਪੜਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਸੇ 


“- 293 
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ਨਿੱਤ ਅਵਤਾਰ 


“ਅਵਤਾਰ” ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਤਰਨਾ, ਕਿਸੇ ਉਚੇ ਚੜ੍ਹੇ 
ਬੈਠੇ, ਸਥਿਤ ਦਾ ਉਤਰਨਾ, ਉਚੇ ਤੋਂ ਨੀਚੇ ਉਤਰ ਕੇ 
ਆਉਣਾ। ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਉਚੇ ਸਥਾਨ, ਉਚੇ ਲੋਕ ਤੋਂ ਨੀਚੇ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ, ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨਾ ਹੈ। ਉਚੇ 
ਲੋਕ ਤੋਂ ਨੀਚੇ (ਪਿ੍‌ਿਥਵੀ ਤੇ) ਉਤਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜੋ ਆਤਮਾ ਅੱਛੇ 


ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ - 
ਸੰਤ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਨਾਨਕਾ ਬਹੁਰਿ ਬ੍ਹ/ਰਿ ਅਵਤਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 279 
ਨਿੰਦਕ ਦੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਨੂੰ ਵੀ 
ਅਵਤਾਰ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਅਵਤਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਰਥ (ਲਫਜ਼ੀ 
ਮਾਇਨੇ) ਹੈਂ - ਉਤਰਨਾ, ਊਚੇ ਤੋ ਨੀਚੇ ਉਤਰਨਾ। 
ਉਤਰਨਾ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਆਪਣੇ ਆਪ 
(ਖੁਦ) ਸੂਅੰ ਉਤਰਨਾ, ਇਕ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਉਤਰਨਾ। 
ਕਿਤਨਾ ਦਾਨੀ ਪੁੰਨੀ ਹੋਵੇ, ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਭਜਨੀਕ ਹੋਵੇ , 
ਕਿਤਨੀ ਵੀ ਉਚ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਵੇ, -੮- 


ਪੰਨਾ - 875 
ਅਵਤਾਰ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ “ਨਿਮਿਤ 
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ਉਇ 


ਸੰਤ ਕਲਿਆਣ ਦਾਸ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸੰ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸ਼ਾਹਹਬ ਵਾਲੇ 

ਅਵਤਾਰ” - ਕਿਸੇ ਨਮਿਤ, ਦੂਜਾ “ਨਿਤ ਅਵਤਾਰ”। 
ਨਿਮਿਤ ਅਵਤਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਜ਼ਾਅ ਨਾਲ 
ਉਹ ਆਪ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ (ਖਾਸ) 
ਨਿਮਿਤ ਲਈ, ਖਾਸ ਮਕਸਦ ਲਈ, ਨਿਮਿਤ (ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ 


੨੩ 


ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਸੂ ਸਰੂਪ, ਨਿਰਗੁਣ ਸਵਰੂਪ ਤੋਂ 
ਸਰਗੁਣ ਰੁਪ ਧਾਰ ਕੇ ਉਤਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਅਵਤਾਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਵੇਂ` - 
ਪਰਿਤ੍ਰਾਣਾਮ ਸ਼ਾਧੁਨਾਮੰਚ ੨ 
ਧਰਮ ਸੰਸਥਾਪਨਾਏ ਸਮ ਭਵਾਮੀਂ ਯਗੀ ਯੁਗੇ ॥ (ਗੀਤਾ) 
ਹਰਿ ਜਗੁ ਜਗੁ ਭਗਤ ਉਪਾਇਆ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਮ ਗਾਜੇ/ 
ਹਰਣਾਖਸ਼ ਦੁਸਟ ਹਰਿ ਮਰਿਆ ਪ੍ਰਹਲਾਦੁ ਤਰਾਇਆ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 453 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੇ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਧਰਮ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਸਿੰਘ ਅਵਤਾਰ ਲਿਆ। 
ਸੈਤਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਰਾਵਣ ਆਦਿਕ 
ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਾਰਨ ਨਿਮਿਤ ਰਾਮ ਨੇ ਅਵਤਾਰ ਲਿਆ। 
ਪਿਤਾ ਨੇ ਨਾਨੇ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ 'ਚੋਂ ਕੱਢਿਆ, ਪਾਪੀ ਕੌਸ 
ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ, ਅਨਿਆਈ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦਾ ਰਾਜ ਖਤਮ 
ਕਰਕੇ ਧਰਮੀ ਪਾਂਡੂਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਨਿਮਿਤ (ਕਾਰਣ) ਕ੍ਰਿਸਨਾ ਅਵਤਾਰ ਲਿਆ। 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਅਧਰਮੀ ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਮੁਗਲ ਰਾਜ 
ਨੂੰ ਅਨਿਆਂ ਕਰਨ ਤੋ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਿੰਦੁ ਧਰਮ ਦੇ ਪਤਨ 
ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਪਖੰਡੀਆਂ ਤੇ ਕਰਮਕਾਂਡੀਆਂ ਦਾ ਪਾਜ 
ਖੈਲ੍ਹਣ ਲਈ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਨਿਮਿਤ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨਾ ਪਿਆ - “ਕੁੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦਰਮਾ 
ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹਿ ਚੜਿਆ।” ਝੁਠ ਦੀ ਮੱਸਿਆ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨ ਸੱਚ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਛੁੱਪ ਗਿਆ ਸੀ। ਰਾਜੇ ਅਧਰਮੀ, 
ਪਰਜਾ ਦਾ ਸੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, 'ਧਰਮ ਪੰਖ 
ਕਰ ਉਡਰਿਆ” “ਧਰਮ ਸੈਸਥਾਪਨਾਰਥਾਇ” ਧਰਮ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਲਈ - 
ਹਉ ਭਾਲਿ ਵਿਕੁੰਨਾੀੰਂ ਹੋਈ ॥ 
ਆਧੇਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੋਈ 
ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ / ਪੰਨਾ - 145 
ਦੁਨੀ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਭਟਕ ਰਹੀ ਸੀ। ਕੋਈ ਮਾਰਗ, 
ਪੱਥ, ਪੰਥ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮ 
ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਸੋਇਸ ਨਮਿਤ 
(ਕਾਰਣ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਇ। 
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ਇਸ ਮਕਸਦ ਨੂੰ ਪੁਰਾ ਕਰਨ ਦਸ ਜਾਮਿਆਂ ਵਿਚ 
ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਲੱਗਾ, ਤਾਰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ ਪੁਰਾ 
ਕੀਤਾ। ਦਸਵੇਂ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਪੰਥ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀ, 
ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਉਜਾਲਾ ਪਸਾਰਿਆ, ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ 
ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀ। ਚਰਣ ਪਾਹੁਲ ਦੀ ਥਾਂ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪਿਲਾਇਆ। ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਤੇ ਸੈਨਿਆਸ ਇਕ ਥਾਂ ਇਕਠੇ 
ਕੀਤੇ। ਇਕੋ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਵਿਚ ਚਾਰ ਵਰਣ ਸਮੋਏ, ਜਦੋਂ 
ਖਾਲਸਾ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਦਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਤਨੇਮ ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਮਾਲਾ ਫੇਰਦਾ ਹੈ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਾਨ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦਾਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਖੱਟ ਕਰਮ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਹਨ 
- ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣੀ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਦਾਨ ਲੈਣਾ, 
ਯੱਗ ਕਰਨਾ ਯੱਗ ਕਰਾਉਣਾ) ਧੂਪ ਦੀਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਾਠ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਾਠ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਓਦੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਗਰੀਬ ਤੇ ਧਰਮ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਹਥਿਆਰ ਚੁੱਕਦਾ 
ਹੈ ਓਦੋਂ ਕਸ਼ਤਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਖੇਤੀ ਤੇ ਹੱਟੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਦੋਂ' ਵੈਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੱਖਾ 
ਝਲਦਾ ਹੈ, ਸੈਗਤ ਦੇ ਜੁਠੇ ਭਾਂਡੇ ਮਾਜਦਾ ਹੈ, ਜੋੜੇ 
ਝਾੜਦਾ ਹੈ ਓਦੋਂ ਸ਼ੂਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ (ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ), ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ 
ਗੁਰ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੀ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਓਦੋਂ ਬੂਹਮਚਰਯ ਆਸ਼ਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਬਾਲ 

ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਪਰਚਦਾ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਵ ਦਸਵੈਧ ਕਢਦਾ ਹੈ, 
ਓਦੋਂ ਗ੍ਹਿਸਥੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਹੀ ਇਕਾਂਤ ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਫਿਰਿ ਚੜੈ ਦਿਵਸ਼ ਗੁਰਬਾਣਾ ਗਾਵੈ 

ਝਹਦਿਆ ਉਠ/ਦਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈ /ਪੰਨਾ - 305 

ਓਦੋਂ ਬਾਨ ਪ੍ਰਸਥ (ਜੋਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਸਾਧੂ) ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਦੋਂ 
ਸੈਨਿਆਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸ਼ਖਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਵਰਜਿਤ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਾਇਆ, 
ਦੇਹਧਾਰੀ ਜਾਂ ਦੇਹ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਦੇਰ 
ਅਨਿਤ ਹੈ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ, ਮਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰ 
ਹੈ, ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਸੋ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਗੁਰ ਹੈ, 
ਕਿਟੋਕੇ ਗਕਟ ਨਦੀ=ੀ ਹੋ, ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਅਮਰ ਹੈ, ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 


ਬਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ, ਪੰਜ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਛਕਾਇਆ, ਫੇਰ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ 
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ਕਰਤਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ, 'ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਕਰਨਗੇ ਪਰ 
ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕਹਾਉਣਗੇ। ਸਵਾਰ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਰ ਜਹਾਜ਼ੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਮਲਾਹ ਦੇ 
ਮੋਢੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਪਰ ਮਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਜਹਾਜ਼ੇ ਚੜ੍ਹ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜਹਾਜ਼ ਹਨ, ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਹਨ। 
ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ, ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਪੂਰੇ, ਬੈਦਗੀ ਵਾਲੇ, 
ਸਹੀ ਟ੍ਰੇੱਡ ਮਲਾਹ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ 
ਪਿਆਰਾ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਮਲਾਹ ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਹੇਠਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ 
ਝਬਦੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਿਤੇ 


ਪਾਣੀ ਦੇਣਾ (2) ਗ਼ੈਰ ਜੜੀ ਬੂਟੀ ਦੀ ਗੁਡਾਈ ਕਰਨੀ 
(3) ਖਾਦ ਪਾਣੀ (4) ਡੰਗਰਾਂ`ਤੋਂ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ (5) 
ਸੁੱਕਿਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਨਵੀਂ ਰੁਪਾਈ ਕਰਨੀ (ਵਾਧੇ ਲਈ ਨਵੀਂ 
ਪੰਦ ਲਿਆ ਕੇ ਲਾਉਣੀ। ਇਹ ਛੇ ਬਾਤਾਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਬਾਗ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਨਿਤ ਅਵਤਾਰ ਸਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਿੱਖੀ ਵਧੀ ਤੇ 
ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਰਸਤੇ ਪਾਇਆ। 
ਸੈਗਤ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਵੀ ਮਹਾ ਨਿਤ 
ਅਵਤਾਰ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਬਾ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਬਾਬਾ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਹੋਏ। ਰਾੜੇ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਨਿਤ ਅਵਤਾਰ ਸਨ, ਇਕ 
ਅਦੁੱਤੀ ਸਾਦਾ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਚਲਾਇਆ। ਲੱਖਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਾ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਲੜ ਲਾਇਆ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਸੈਂਕੜੇ ਸਾਧੂ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਦਿਤੇ । ਲੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਕੀਤਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅਨੁਆਈ ਦਰਜਨਾਂ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਸਾਧੂ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਕੀਰਤਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
ਮਹਿਕ ਖਿਲਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਣਗਿਣਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੁ 
ਦੇ ਜਹਾਜ਼ੇ ਚੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਭਰ ਕੇ 


ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਆਏ ਨਿਤ 
ਅਵਤਾਰ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜੋ ਅਦੁੱਤੀ 
ਕਾਰਨਾਮੇ ਕੀਤੇ, ਉਹ ਅਨੰਤ ਹਨ। 
ਪਾਰਜਾਤ ਰਤਵਾੜ ਦਾ 

ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੱ ਕਗੰ ਤਪੱਸਿਆ, 

ਕਠਨ ਘਾਲਨਾ ਘਾਲੀ ਤੂੰ / 

ਰਾਮ ਕਵਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ, 

ਕਾਤੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਲੀ ਤੂੰ । 

ਬਚਪਨ ਤੌ ਗੰ ਇਸ ਜਨਮ ।ਵਿਚ, 

ਓਹੀ ਕਾਰ ਸੰਭਾਲੀ ਤੂੰ / 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ਼ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੇਵਾ, 

ਕਾਤੀ ਹੋ ਪਗਰਾਲੀ ਤੂੰ । 

ਕਿਰਨ ਰੋਸ਼ਨੀ ਉਸ਼ ਤੱ ਲੀਤੀ, 

ਜੰ ਸੰ ਸੁਰਜ ਰਾੜੇ ਦਾ/ 
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ਨਾਵਾ/ਕਿਫ ਉੜੇ ਆੜੇ ਦਾ/ 

ਮੰਨੋ ਕਾਮਨਾ ਪੂਗੀ ਕਰਦਾ, ਪਾਰਜਾਤ ਰਤਵਾੜੇ ਦਾ/ 

ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਹਸ਼ਪਤਾਲ ਬਣਾਏ, ਵੱਡਾ ਸੰ ਓਪਕਾਗੀ ਤੂੰ / 

ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਦਾ ਲੰਗਰ ਕੀਤਾ, ਚੌਬੀ ਘੰਟੇ ਜਾਗੀ ਤੂੰ / 
ਕਥਾ ਕੌਰਤਨ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ, ਗਚਿਆ ਨੌਮ ਅਤਿ ਭਾਗੰ` ਤੂੰ / 
ਲੱਖਾਂ ਲੜ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲਾਏ, ਤਪਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਠਾਗੰ` ਤੂੰ / 
ਧੁਜਾ ਬੁਲੰਦ ਏਕਤਾ ਕੀਤੀ, ਸ਼ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ ਪਾੜੇ ਦਾ/ 
ਮਨੋ ਕਾਮਨਾ ਪੂਗੀ ਕਰਦਾ, ਪਾਰਜਾਤ' ਭਤਵਾੜੇ ਦਾ/ 


ਤਨ ਮਨ ਠੰਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਨੰ, ਤੇਗੰ ਛਾਂਵੇ' ਬਹਿ ਝਹਿ ਕੇ/ 
ਕਈ ਅਹੱਲਿਆ ਤਰ ਗਈਆਂ, ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਹਿ ਖਹਿ ਕੇ/ 
ਕਈ ਨਾਮ ਦੇ ਧਾਗੰ ਬਣ ਗਏ, ਤੇਗ ਸੰਗਤ ਬਹਿ ਬਹਿ` ਕੇ / 
ਅੰਗੁਣ ਅਮਲ ਛੁਡਾਏ ਭੈੜੇ, ਝਚਨ ਅਮੋਲਕ ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੇ/ 
ਮਿਹਰਬਾਨ ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਦਇਆਲੂ, ਸਦਾ ਸਹਾਇਕ ਮਾੜੇ ਦਾ/ 
ਮਨੋ ਕਾਮਨਾ ਪੂਗੀ ਕਰਦਾ, ਪਾਰਜਾਤ' ਰਤਵਾੜੇ ਦਾ/ 


ਕਈ ਟਕਸਾਲੀ ਸਿੱਕੇ ਝਣ ਗਏ, ਬਾਰਾਂ ਬਣ ਬਣ ਤੁਰ ਗਏ ਨੇੰ/ 
ਬੜੇ ਬੜੇ ਵਿਦਵਾਨ ਤਹਾਥੋਂ; ਪੁੱਛਾਂ ਪੁਛਦੇ ਤੁਰ ਗਏ' ਨੇ / 
ਤੁਹਾਡੇ ਪੰਦ ਜਖੀਰੇ ਤੱ, ਗੁਲਜ਼ਾਰਾਂ ਬਣ ਬਣ ਤੁਰ ਗਏ ਨੇ/ 
ਸ਼ਾਇ 'ਚ ਅੰਡੇ ਪਲ ਪਲ ਕੇ, ਤੇ ਡਾਰਾਂ ਝਣ ਬਣ ਤੁਰ ਗਏ ਨੇ। 
ਪੰਜ ਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਢਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਵੱਡਾ ਮਲ ਅਖਾੜੇ ਦਾ/ 
ਮਨੋਂ ਕਾਮਨਾ ਪੁਗੀ ਕਰਦਾ, ਪਾਰਜਾੜ ਭੜਵਾੜੇ 71 


ਬੜੇ ਬੜੇ ਬਹੁ ਰਚੇ ਸਮਾਗਮ, ਰਚਤਾੀ`ਧਰਮ` ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ । 

ਬੀਜਿਆ ਨਾਮ ਇਲਾਂ ਦੇ ਖੇਤੀ, ਗੌਤੀ ਪਿਆਰ ।੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਬਰਖਾ)/ 

ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ, ।ਇਹ ਤੋਗੀ ਯੂਨੀਵਗਸ਼ਿਟੀ/ 

ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਦੁਤੀਯਾ ਨਾਸਤੀ ਦੂੰਤ ਅਵਿਦਿਆ ਭ੍ਰਸਟੀ/ 

ਦਾਸ਼ ਕਲਿਆਣ ਨੇ ਲੱਖਾਂ ਵੰਧੋ, ਸ਼ਾਧਨਾ ਡੋਰੇ ਤਾੜੇ` ਦਾ/ 

ਮਨੋਂ ਕਾਮਨਾ ਪੁਗੀ ਕਰਦਾ, ਪਾਰਜਾਣ ਰਣਵਾਣੈ' ਦ/ 
ਸੰਤ ਕਲਿਆਣ ਦਾਸ ਸਿੰਘ ਜੀ 


< ੨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ - ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਨੋਟ - ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਦਕਾ 
ਭਾਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਦਾਸ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਵਿਚ ਲੇਖ ਭੇਜਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ 
ਨਿਵਾਜਿਆ ਔਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਮਿਤੀ 15-8-2002 ਨੂੰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 


ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲਈ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜੇ। ਦਾਸ ਨੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਇਆ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਾਂਗਾ। 

ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਰਚਨਾ “ਕੀਤਾ ਪਸਾਉਂ ਏਕੇ ਕਵਾਉਂ /(ਪੰਨਾ-3) ਦੇ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਕ੍ੌੜ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰਲੇਪ 
ਵੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 

ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸ਼ਾਜਿਓਂ ਆਪੀਨੈ` ਗਚਿਓ ਨਾਉ / 

ਦੁਯੀ ਕੁਦਗਤਿ ਸ਼ਾਜੀਐ ਕਰਿ ਆਸ਼ਣੁ /ਡਿਠੇ ਚਾਉ 4 

ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪ ਤੂੰ ਤੁਸ ਦੇਵਹਿ ਕਗਹਿ` ਪਸਾਉਂ ॥ 

ਤੂੰ ਜਾਣਈ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸ਼ਹਿ ਜਿੰਦ ਕਵਾਉ 

ਕਾਰ ਆਸਣੁ /ਡਿਠੇ` ਚਾਉ 4 ਪੰਨਾ - 463 

ਸੱਚੀ ਸਰਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਣ ਸਮੇ 
ਕੁਝ ਕਾਨੂੰਨ ਵੀ ਬਣਾਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 6੦੧5੧000। 
(ਵਿਧਾਨ) ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਨਿਯਮ ਚਲਦੇ ਆਏ, 
ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦ ਤਕ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਹੇਗੀ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਅਕਹਿ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਇਥੋਂ ਤਕ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਮੈਗੀਂ ਬਾਂਧੀ ਭਗਤੁ ਛਡਾਵੈ ਬਾਂਧੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛੂਟੈ ਮੋਹਿ॥ 

ਏਕ ਸਮੈ ਮੈ ਕਉ ਗਹਿ ਬਾਂਧੈ ਤਉ ਫੁਨਿ ਮੈ ਧੈ ਜਬਾਸ਼ ਨ ਹੋਇ/ 

ਪੰਨਾ - 3252 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ 
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ਸੰਤ ਸਾਧੁ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਸੰਗ੍ਰਰ 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
ਜਹ ਪਸ਼ਰੈ ਪਾਸਾਰ ਸੰਤ ਪਰਤਾ00/ ਪੰਨਾ - 292 


ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਹਰੈ ਗਰਿ ਜਨ ਦਈ ਏਕਾ ਹੈ, 


ਬਿਥ ।ਿਚਾਰ ਕਛੁ ਨਹ ॥ 

ਜਲ ਤੋਂ ਉਪਜ ਤਰੰਗ /ਜਿਉਂ, 

ਜਲ ਹੀ ,ਝਿਥੈ ਸ਼ਮਾਹਹ ॥ ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕਾ 
ਸੰਤਨ ਦੁਖ ਪਾਏ ਤੋ ਫੁਖੀ/ 

ਸੁਖ ਪਾਏ ਸਾਧਨ ਕੇ ਸੁਖੀ/ ਚੌਪਈ 


ਇਸ ਫੁਰਮਾਨ ਵਿਚ ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸੋਤਾਂ ਦੀ 
ਉਪਮਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਸੰਤ ਅਨੰਤਹਿ ਅੰਤਰ ਨਾਗੀ॥ ਪੰਨਾ - 486 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਰੱਜ ਰੱਜ ਕੇ ਉਪਮਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ 
ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ, ਆਤਮ ਸਥਿਤੀ 
ਦਾ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ। 

ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨ2ੀ, ਸੋ ਹੈ ਖਾਲਸ ਦੇਵ / 

ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ ਅਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ 4 

ਸ਼ਰਸ਼ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋੱ 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੰਜ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਬਾਬਾ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਵਰ 
ਦਿਤਾ, ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ! ਤੇਰੀ ਸੈਪਰਦਾ ਚੱਲੇਗੀ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਬੜੀ ਕਰਣੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੋਣਗੇ । 
ਸੋ ਹਜ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੈਪਰਦਾ 
ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸੁਸ਼ੋਭਤ 
ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਉਹ ਵਚਨ ਵੀ 
ਅਟੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਜਿੱਤੇ ਰੈਧਾਵੇ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਵੋਗੇ ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਹਾਂ ਬੇਟਾ ਅਜਿਤਿਆ! ਦਸ ਜਾਮੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਅਤੇ 74 ਜਾਮੇ ਸੈਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵਾਂਗੇ । ਰਾੜੇ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੂੰ ਜੇ ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਅਤਿ ਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੋ ਪੂਰਨ ਹੈ, 
ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਗੁਰ 
ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 7੩ ਹੱ. ਕਹਦੋਂਟਾ 
ਹੈ। ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਹਉਂ ਕਰਕੇ ਖਤਮ ਹੋ 
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ਚੁੱਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਬ-ਦੇਹ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 


ਵਾਲੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੈਤ 
ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਾਸ ਲਿਖਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਹੀ ਨਾਮ ਔਰ ਬਾਣੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿੰਨੀ 
ਵਡਿਆਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ। 

ਲੋ ਹਰਿ ਦਾਸ਼ਨ ਕੀ ਉਸਤਾਤਿ ਹੈ` 

ਸ਼ਾ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਪੰਨਾ - 652 

ਐਸੇ ਸਮਰੱਥ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ - ਸੈਤ 
ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ। 

ਪੁਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖ ਗਸ਼ਿਕ ਬੈਰਾਗੀ // 

ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤਾ ਗਰ ਨਾਨਕਾ ਜਨਮ ਜਨਮ ਗੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ॥ 

ਪੰਨਾ - 253 

ਭਾਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਜੀ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਗੁਰਮੁਖ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰ ਵੀ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਵਰ ਵੀ ਦਿਤਾ। 

ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਕੌਤਕ ਵੀ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੂਚਕ ਸਨ । 
ਛੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ, ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ, ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਤੇ ਦਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਅੰਦਰ ਕੁਛ ਕਰਨ, ਤਦ 
ਦੀ ਜਬਰਦਸਤ ਲਗਨ । 

ਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਗੀ ਓ ਕਰ ਅਰਮ ਨਗੀਂ ਬਹਿੰਦੇ / 

ਨਿਹੁੰ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ। 

ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੀ 

ਵਸਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ/ 

ਨਿਰ-ਅਧਾਰ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ 22, 22 ਘੰਟੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਤਪ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਖੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਹੈ। 
ਇਕ ਦਫਾ ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਮਾਨਸਾ ਵਲ ਰੋਹੀ ਬੀਆਬਾਨ 
ਵਿਚ ਤਪ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਭੁੱਖ ਜਬਰਦਸਤ ਲੱਗੀ। ਮੈਂ ਇਹ 
ਪ੍ਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮੰਗਣਾ ਨਹੀਂ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾਅ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ' ਸਰੀਰ 
ਰਹੇ ਜਾਂ ਨਾ ਰਹੇ। ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਕ 
ਜਿੰਮੀਦਾਰ ਆਪਣੇ ਖੂਹ ਤੇ ਗਾਜਰਾਂ_ਧੋ_ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਗਾਜਰਾਂ ਦਿਤੀਆਂ। ਉਸ ਗਾਜਰਾਂ 
ਬਦਲੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨਮਿਤ ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕੀਤਾ। ਹੋਰ ਵੀ ਤਪ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਸਾਖੀਆਂ ਹਨ। 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਸੀ 


ਇਕ ਦਫਾ ਕਹਿੰਦੇ ਮੈਂ ਤਪ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਕਿਸੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਬੰਦੇ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣਾ ਚਾਹਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। ਮੈ' ਕਿਹਾ, ਪੁੰਮੀਆਂ! 
ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਕੀ ਛਕਣਾ, ਤੁੰ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹੈ'। 
ਅਖੀਰ ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਰਾਬ ਛੱਡਣ ਦਾ ਪੁਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਛੱਡ ਦਿਤੀ। 

ਇਕ ਦਫਾ ਕਹਿੰਦੇ ਮੈਂ ਤਪ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਘੇਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਕੋਈ ਸੇਠ 
ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮੇਰੀ ਕੋਠੀ ਰਿਹਾ ਕਰੋ, ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਬਜ਼ਾਰ ਔਰ ਬਾਗ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਲਵਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਹੈ। 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਰਾਤੋ ਰਾਤ 
ਉਥੋਂ ਦੌੜ ਆਇਆ। ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਨੇ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ । 

ਸ਼ੋਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨਿਹਕਾਆ॥ 

ਤਿਸ ਕਉਂ ਹੌਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ // ਪੰਨਾ-287 

ਜਦੋ ਦਾਸ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣਾਈ 
ਤਾਂ ਦਾਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਆਪ ਜੀ ਤੇ ਇਹ 
ਪੰਗਤੀਆਂ ਢੁਕਦੀਆਂ ਹਨ - 

ਮਿਟਾ ਦੇ ਅਪਨਾ ਹਸਤੀ 

ਅਗਰ ਕੁਛ ਮਰਤਥਾ ਚਾਹੀਏ 

ਕਿ ਦਾਣਾ ਖਾਕ ਮੋ ਮਿਲ ਕਰ ਹੀ 

ਗੁਲੇਂ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਹੋਤਾ ਹੈ/ 

ਥੁਦੀ ਕੇ ਕਰ ਬੁਲੰਦ ਇਤਨਾ 

ਹਰ ਤਕਦੀਰ ਸੇ ਪਹਿਲੇ 

ਖੁਦਾ ਬੰਦੇ ਸੇ ਖੁਦ ਪੁਛੇ 

ਬਤਾ ਤੌਗੰ ਰਜ਼ਾ ਕਿਆ ਹੈ/ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹਾਂ ਸਭ ਕੁਛ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਨੁ ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਸਾਉਂਪ ਗੁਰ ਕਉਂ ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਐ ਪਾਈਐ॥ 

ਪੰਨਾ - 918 

ਮੈਂ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਆਪ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਨੂੰ ਗਏ, ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਸਸ਼ੋਭਤ ਸਨ। 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ, ਤੁੰ ਕੌਣ ਹੈਂ? ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੈਨੂੰ 
ਦਸਣਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਸਮਝ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੈਠ ਜਾ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕੀਤਾ। 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ। 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਫੁਰਮਾਇਆ ਅੱਜ ਇਕ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 57 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਸੈਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 


('ਲੜਾੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਸ਼ਤੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-38) 
ਛੋਟੇ ਬਾਲਕ ਦਾ ਅਰੋਗ ਹੋਣਾ 

ਇਥੇ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਕੇਵਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਤੇ ਪੁਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਭੁਲੇਖੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਸ ਨੂੰ ਕਰਾਮਾਤ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨ' ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਕਰੇ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀ ਦਾਤ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ 
ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਗਰੀਬ, 
ਮਜ਼ਲੂਮ, ਬੀਮਾਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਇਆ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਦੁਖ ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਮੁਖ 


ਕਉ 


ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੋ, ਮਹਾਰਾਜ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ , 
ਸੁੰਨੇ ਘਰ ਦਾ ਇਹ ਇਕੋ ਇਕ ਚਿਰਾਗ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬੁਝ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਹਨ੍ਹੈਰ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਇਸ 

ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਉਸ 
`ਸ ਦੇਣਾ ਚਾਏੇਦ 'ਕਉਂਕਿ 


1 
ਰੰ 
ਪਤ 
ਤੁ 
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ਪੰ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ 


ਫੀ ਸਦੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੋਇਆ 
ਤੇ ਆਪ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਾਤਾ ਜੀ! ਇਕ ਬਾਲਟੀ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਇਥੇ ਰੱਖ ਜਾਇਓ । ਕਲ੍ਹ ਸਵੇਰੇ ਮੈਂ ਪਾਠ ਤੇ ਬੈਠਾਂਗਾ 
ਤੇ ਪਰਸੋਂ ਸਵੇਰ ਤਕ 24 ਘੰਟੇ ਤੇ ਚੌਥੀ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ 
ਤਕ 48 ਘੰਟੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆ 
ਜਾਇਓ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਬਰੈਰ ਕੁਝ ਖਾਧੇ ਪੀਤੇ 


ਲੈ ਜਾਵੋ ਤੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕਪਾਹ ਦੀ ਛਟੀ ਹੇਠ 
ਇਸ ਜਲ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾ ਦਿਉ । ਜੇਕਰ 
ਤਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣ ਪਿਛੋਂ ਕਪਾਹ ਦਾ ਬੁਟਾ ਮੁਰਝਾਉਣਾ 
ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੁਣ 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ, ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਹੀ ਕਪਾਹ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦੇ ਪੱਤੇ 
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ਤਰ 
ਕੋਕੇ 3 


ਕੰ 
ਕਰ 


ਕੀਤੀ ਤਾਂ 


ਲੱਗੀ ਕਿ ਮੈਂ ਬਚਨ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਦੀ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਣਾਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਆਪ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਐਵੇਂ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਹਵਾ ਕਰਨ। 
ਦੂਸਰੇ, ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਬਿਮਾਰ ਤੇ ਰੋਗੀ ਲਾਈਨਾਂ ਲਾ 
ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ, ਭਜਨ 
ਬੰਦਗੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕੋਈ ਮਤਲਬ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਕੌਮ ਸਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਗੇ ਕੰ ਗੰ 
ਹੂ 


੍ 
੍ 


ਕਹ 


੦ 
ਗਰ 


। 
ਸੰ 


ਲਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਆਪ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸਹੀ ਸੇਧ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸੀ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਘਰੇਲੁ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ 
ਹੱਲ, ਜ਼ਮੀਨ, _ਕਿਰਸਾਨ, ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਦੀਆਂ 

ਦਾ ਹੱਲ, ਤੇ ਸਮੱਸਿਆ 
ਆਦਿ ਦਾ ਹੱਲ ਦੱਸ ਕੇ ਸਭ ਨੁੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਸੇਧ ਦੇ ਕੇ ਤੋਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਇਸ 
ਅਪਣੱਤ ਭਰੇ ਵਰਤਾਅ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹਰ ਇਕ ਇਹ ਇਛਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਮੇਰੇ ਘਰ ਆਉਣ ਤੇ ਸਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਨੰ 
ਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਵਾਬ ਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਲਾਗਲੇ 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਰਦਾਰ 
ਰਾਜਾ ਸਿੰਘ, ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ, ਦਲੀਪ 
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ਸਾਨੂੰ ਮਨਜ਼ੁਰ ਹੈ। ਪਾਠ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਬਾਬਾ ਜੀ ਪੰਜ 
ਸਿੰਘ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਤੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਏ ਤੇ 15 
ਦਿਨ ਰੌਣਕਾਂ ਲਗੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ 
ਵਿਚ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਆਸਾ 
ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਵੀ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ । ਜਦੋਂ ਸਾਰੀ 
ਸੈਗਤ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵੀ 
ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਲੋ ਤੇ ਨਵਾਬ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਧਾਰੋ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਸਿਖੀ 
ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਣ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਠੀਕ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਮਾਂ ਬਣਿਆਂ, ਮੈਂ ਜਰੂਰ ਆਵਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈ' 


੪. ੨੩. ੧4੨ ੨੫ 8 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਵੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਪਰਵਾਨ ਉਦੋਂ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ, ਲਾਭ ਹੋ ਜਾਵੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਜਦੋਂ` ਗੁਰੂ ਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਦੋਂ ਲਾਭ ਤੇ ਹਾਨ ਦਾ ਜੁੰਮੇਵਾਰ ਗੁਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਰਹੀ ਦੁਰੀ ਦੀ 
ਗੱਲ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੈਕਾ ਨਵਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹੀ ਗੁਰੁ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਦੁਰੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਪਲ 
ਛਿੰਨ ਗੁਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਗੁਜਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਨਾਲ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਗੁਰ ਮੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ 4 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਿਸ ਸ਼ਦਾ ਸਮਾਲੇ॥ _ ਪੰਨਾਂ - 394 

ਸੋ ਮੈਂ ਇਹ ਮੋਟੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਕਿਰਤੀ ਹੋ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੱਟ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਹੋ, 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਵੀ ਪੇਟ ਪਾਲਦੇ ਹੋ, ਬਾਲ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਲਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਇਨਾਂ ਹੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਕਿ ਗੁਰੂ 


ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਵਿਅਸਤ ਰਹਿ ਕੇ ਥੱਕ 
ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੰਜੇ ਤੇ ਲੋਟਦੇ ਹੋ, ਨੀਂਦ 
ਰਾਣੀ ਝੱਟ ਹੀ ਝੂਟਾ ਦੇ ਕੇ ਸੁਆ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਠਦਿਆਂ 
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ਮਨ ਵਿਚ ਸੈਸਾ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਦਾਰ ਚੈਦਾ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹਿਆ 
ਪਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ_ਹੀ 
ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਵੀ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਇਸੇ ਸਾਂਚੇ ਵਿਚ ਢਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਤੇ ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਦਾ ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਵਾਰ ਮੇਰੇ 
ਇਸ ਸ਼ੌਂਕ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ 
ਕਿਧਰੇ 5-7 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਸਾਲ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੋਈ 
ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਕੌਮ ਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਕਮੀ 
ਮਹਿਸੁਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਥੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੁਰੁ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਟੁਟੇ ਹੋਇਆਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਸ਼ਾਇਦ 
ਸਦ 
ਧਰਮਸੁਪਤਨੀ ਵੀ ਉਸ ਪਰਵਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 

ਵੀ 
ਪਰਵਾਰ ਵਿਚ ਜੈਮੀ ਪਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਸੈਤ 
ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹਨ 


ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸਗੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਨਾਮ 
ਜਪੋ, ਹੋਰ ਭਗਤੀ ਕਰੋ ਤੇ ਭੁਲੇ ਭਟਕਿਆਂ ਨੰ ਗੁਰ ਗਰੈਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲੜ ਲਾਵੋ ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ। 
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ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾਂ ਸ਼ੋਵਾ ਸਫਲ ਰੈ ਜੋ ਕੌ ਕਰੇ ਚਿਤ ਲਾਇ॥ 
ਨਾ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਅਚਿੰਤੁ' ਵਸੈ ਅਨ ਆਇ॥ 


_ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ 


ਸੈਸਾਰੀ ਬਦੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਪਣੇ ਪਰਵਾਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਸੁਖ ਕੌਰ ਤੇ ਹੋਰ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਰਵਣ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਥੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ 

ਇਕ ਰਾਜ਼ ਖੁਲ੍ਹ ਗਿਆ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਨਾ ਤਾਂ ਬਾਬਾ 
ਨਾ 


ਪੰ 
ਹਰ 
੨੧੦੧ 


ਕੈ 
੩. 
% ਕੂ 
੍ 
4 ਕੋ ਹੈਂ ਕੈ ਕੇ 


ਤੂ 
ਲੇ 
ਗ਼ ਤੁ 


ਕਸ 
100 
ਰਥ 
ਤਹ 
ਥਾ, 
ਕਰ 
ਕਰ 


ਰੋ 
1 
ਹੇ 
ਕਰ 
੧ 
੫ 

ਲ਼ਰ 
ਤੀ 


ਚੁਪਚਾਪ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਵਲੋਂ ਕੋਈ ਹੁੰਗਾਰਾ ਨਹੀਂ ਭਰਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਥੇ 


ਲਿਆਵਾਂਗਾ ਜਾ ਨਹੀਂ। ਚਿਹਰੇ ਉਤੇ ਪਿਆਰ ਭਰੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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। ਇਥੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਭਾਰੀ ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ 
ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਵੇਦ ਵਿਆਸ, ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਰੇਤ ਅਕ ਆਹਾਰ ਕਰਿ, ਰੋੜਾ ਕੀ ਗੁਰ ਕਗੰ ਵਿਛਾਈ ॥ 
ਭਾਗੀ ਕਗੰ ਤਪਨਿਆ, ਵਡੇ ਭਾਗੂ' ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਝਣਿ ਆਈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 124 


ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਝਰਨਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
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ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕਾ 
ਧਾਰ ਕੇ ਮੂਰਤ ਹੈ ਜਗ ਆਇਓ / 
ਲੌਕ ਸ਼ਣਿਓ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸ਼ਣਿਓ 
ਬਿਧ ਲੋਕ ਸੁਣਿਓ ਸਭ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਓ) 


ਧਾਰ ਕੇ ਮੂਗਤਿ ਹੈ ਜਗ ਆਇਓ 
_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ 


ਮੈਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਖਿਚ 
ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ ਤੋ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਧੀ 
ਸਥਿਤ ਹੋਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਆਪ ਇਹ ਦੱਸ ਰਹੇ ਸਨ 
ਤਾਂ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੰਝੁ ਵੀ ਵਹਿ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਫੁਰਨਾ ਅੰਦਰ ਆ ਤੇ ਚਲੋ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਚਲੀਏ ਤੇ ਜੋ ਖਰੀਦਣਾ ਹੈ, ਖਰੀਦ ਕੇ ਫੇਰ ਘਰ 
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ਕੀਤੀ ਗਈ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੇ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਦਾ 
ਬੁਦੋਬਸਤ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਤੀਜੇ 
ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ, ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਰਸਮ ਵਾਸਤੇ 
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_ ਚੌਥਾ ਆਸ਼ਰਮ ਸੀ ਸੈਨਿਆਸ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਇਸ 


ਰਿ 


ਵਿਚ 
ਵਿਘਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹੀਂ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਗਲ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਡੋਟਿਐ ਪੂਗੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ ॥ 
ਹਸੰਦਿਆ ਖੇਲੰਦਿਆ ਪੈਨੰਦਿਆ ਥਾਵੰਦਿਆ ਵਿਚੇ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ 


ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ - 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਆਹਿ ਕਮਲ ਨਿਰਾਲਮ# ਮੁਰਗਾਈ ਨੰ ਸ਼ਾਣੰ॥ 
ਸੁਗਤਿ ਸ਼ਬਦ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਗੰਐ ਨਾਨਕ' ਨਮ' ਵਖਾਣੇ / 
ਪੰਨਾ - 938 
ਮੇਰੇ ਗੁਰਸਿਖ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸੈਸਾਰ 
ਦੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿਣਗੇ। ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੰ 
ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ _ਉਚੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਤੁਸੀਂ ਮਾੜਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ। ਗਹਿਸਤੀ ਕਿਵੇਂ ਮਾੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਤੁਸੀਂ “ਅਲੱਖ” ਜਗਾ 
ਕੇ ਮੰਗਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, 


ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਿਤ ਮੁਤਾਬਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਾ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹੈ ਜਿਤ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਨੇ ॥ 
ਜਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੂ ਮੰਨਿਆ ਤਾ ਪਾਪ ਕਸੰਮਲ ਭੰਨੇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 334 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਹੜੀ ਵੀ 
ਸੇਵਾ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ਼ਰੁਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਬੈਠਾ ਹੈ 
ਉਥੇ ਹੀ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ 
ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਖੋਲ੍ਹ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਸੋ. ਇਹ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ_ਤਪ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਸੈਜਮ 
ਹੈ, ਸੈਜਮ 01682/0੧€ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
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ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ_ਹੈ। 
ਆਚਾਰ, ਵਿਹਾਰ ਡੇ ਆਹਾਰ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਚੀਜ਼ਾਂ 


ਤੇ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਮਾਸ, 
ਸ਼ਰਾਬ, ਆਂਡਾ, ਮੀਟ ਆਦਿ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 


੨੭ 


ਬਾਥਾ ਹੋਰ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ ॥ 
ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੰੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 36 
ਕਰੁਣਾ, ਮੈਤਰੀ, ਮੁਦਤਾ ਤੇ ਉਪੇਖਿਆ ਦੇ ਸੁਨਿਹਰੀ 
ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਚਲ ਕੇ_ਸਭ ਨਾਲ ਸੁੱਚਜੇ ਹੋ ਕੇ ਵਰਤਣਾ 


ਹੈ, ਰੁਹਾਨੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਮਨੁਖ ਤੋਂ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਿਨਾਰਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਿਲਣਾ ਘੱਟ ਕਰੋ ਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤੌੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਖਹਿੜਾ ਛੱਡ 
ਦੇਵੇਗਾ। 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੋ ਗ੍ਹਸਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੈਗਾ ਦੇ ਨੀਰ 
ਵਾਂਗ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹ ਮੈਲ ਤੋਂ' ਰਹਿਤ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਉਤੇ ਮਲ ਦੋਸ਼ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਕਬੀਰ ਜਉ ਗ੍ਰਿਹ ਕਗਹਿ ਤ ਧਰਮ ਕਰ ਨਾਗੀ ਤ ਕਰ ਬੈਰਾਗੁ/ 

ਬੈਰਾਗੀ ਬੰਧਨ ਕਰੈ ਤਾ ਕੇ ਬਡੋ ਅਭਾਗੁ ॥ 

ਪੰਨਾ - 1378 

ਆਦਰਸ਼ਕ ਗਿਹਸਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਧਰਮ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਇਸ ਸਾਂਚੇ ਵਿਚ ਢਾਲ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਕਰੇ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ 
ਸੁਭਾਗ ਜੋੜੀ ਦਾ ਧੁਰ ਤੋਂ ਸੈੋਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਸੂਤਰ ਵਿਚ, 


ਕਰਨੇ ਹਨ ਤੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ - 
ਏਕ ਜੌਤਿ ਦਇ ਮਰਤਾ ਧਨ ਪਿਰ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥ 


ਦੇ ਪਰਾਈਆ ਚੰਗੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਭੈਣਾਂ ਧੀਆਂ ਜਾਣੈ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 2977 
ਇਹ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵਾਂ ਨੇ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤਪਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ' ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਹੋ। 
ਗੁਰਸਿਖੀ ਦੇ ਸੁਨਿਹਰੀ ਅਸੁਲਾਂ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ _ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਿਤਨੇਮ, ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ, 
ਹੈ। 
| 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਪ੍ਰਵਚਨ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ । 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੀਬੀ ਪਿਆਰ ਕੌਰ ਦਾ ਵਿਆਹ 
ਸੈਪੰਨ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਲੰਗਰ ਛਕਾ ਕੇ ਬਰਾਤ 
ਨੂੰ ਵਿਦਾ ਕੀਤਾ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਭੋਰੇ ਵਿਚ ਭਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸੈਕਲਪ 


ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਾਧ ਵੇਲਾ - ਸਖਰ ਰੋੜੀ, ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਤਪ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਹੋ ਕੇ ਆਏ ਸੀ, ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਫੁਰਨਾ ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿ ਇਕਾਂਤ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੋਰ ਤਪ 
ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਵਿਆਹ ਦੇ ਕੌਮ ਕਾਰ ਤੋਂ' ਸਾਰੇ 
ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਗਏ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਫੁਰਨੇ ਬਾਰੇ ਸਰਦਾਰ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਮਾਤਾ ਸੁਖ ਕੌਰ ਨਾਲ ਗਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਭੋਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੈਂ ਘਟੋ ਘਟ 
ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਤਪ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਤੋਗ ਨਾ 
ਕਰੇ, ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਕਰੇ, ਸੋ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਜੀਅ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਸੁਣ ਕੇ 
ਠਠੰਬਰ ਗਏ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਸ਼ਾਦੀ-ਸ਼ੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਬੇਟਾ ਸਾਧ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ 
ਕਿਤੇ ਘਰ ਬਾਰ ਹੀ ਨਾ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ । ਪਰ ਉਪਰੋਂ ਆਪ 
ਦੋਵਾਂ ਜੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੇਟਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹਾਂ। ਕੁਝ 
ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਤੋੱ 
ਪਿੰਡ ਦਾ ਪਤਾ ਟਿਕਾਣਾ ਪੁਛ ਲਿਆ ਅਤੇ ਸਰਦਾਰ ਚੰਦਾ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਮਾਤਾ ਸੁਖ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿੰਡ ਧਮੋਟ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਕਰਤਾਰ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ਚਿਠੀ ਪਾ ਦਿਤੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਹਾਲ 
ਲਿਖ ਦਿਤਾ ਤੇ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੁਤਰ ਵਰਿਆਮ 
ਸਿੰਘ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਸੱਤਵਾਂ ਪੁਤਰ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਦਾ ਸਦਕਾ 
ਸਿੰਧ ਦੇ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀਣੀਆਂ 
ਛੱਡ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਸ ਆਦਿ ਖਾਣਾ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਹੈ, 
ਚੋਰੀ ਕਰਨੀ ਛੱਡ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿਖੀ 
ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਗੁਰ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲੜ ਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਤੁਸੀਂ ਸਚਮੁਚ ਧੰਨ ਹੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਤਰ 
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ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿਓ, ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਾਂਗੀ । ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਬੀਬੀ ਜੀ ਨੂੰ 


ਹਰ ਜੰ. 
ਪਕਾ ਰਤ 
ਹਮ 
31 
ਤਾ ਪ੍ਰ 
ਤਾ 
ਸਵ 
ਤਰ. 


ਨ 
ਰਿ 
ਵਿ 
ਰੋ. 
। ੨੨ ਗੁੰਮ 
4 ਕੈ 3 


ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, 
ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹੁਤ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਪ੍ਰ ਤੋਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਦਾ ਤੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ 
ਦਾ ਆਪ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਮੇਰੇ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨੇ 
ਲਾਈਨਾਂ ਲਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਜੇ ਸੈਤ 
ਬਣਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵਾਂਗ ਗਿ੍‌ਰਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਕੇ ਸੈਤ ਬਣੋ । ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਦੀ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਾਂਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਸਮਾਧੀ 


< ੯ 


ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਅੱਡਣਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋ 
ਹੱਥੋਂ ਏ ਕੇ ਭਲਾ ਮਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਬੀਜੀ ਦੀਆਂ ਇਹ 

ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਤੇ 
ਭੋਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਬਦਲ 


0 
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ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਨਪੜ੍ਹ ਵੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਜੋਗੇ 
ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਅਖਬਾਰ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
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ਦਿ 


ਨੂੰ ਦ੍ਰ੍ੜ੍ਹ 
ਜਿਧਰ ਨੰ 


2੨ 


(% ਤੋ ਪਿ 


ਤੁਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੀਜੀ ਦੇ ਆਉਣ ਕਰਕੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਦੋਵਾਂ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਤ 
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ਸੋ ਇਕ ਦਿਨ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਸਰਦਾਰ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ 


ਤੂਤ ਤੇ 

ਹੂ 
ਮਰ 
ਰੁ 
ਵਿ 
ਹੂ ਕਦ 
ਹਕ 


ਅਪਣੱਤ ਤੋ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਤਹਾਨੂੰ ਭੁਲਾ 
ਨਹੀਂ ਸਕਾਂਗੇ। ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਡਿਉਟੀ 
ਨਿਭਾਈ ਹੈ ਉਥੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਲਈ_ ਵੀ 


ਮਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੁਤਰ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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ਰ੍ 
ਰ 
ੈ 
ਹਰ 
(4 


ਕਰ ੫ 
ਕੀ ਤੂੰ ਕੂ 
ਕਪ 
ਿ 
ਰਬ 
ਉਨ 
4 


ਜਿ ੧ 
ਨ 
ਵੇ ਨ 
ਹੈ ਇੰ 
੩ ਮਗ ੧ 
੫ ਤੇ 
ਮਿ 
ਆ 


ਤ 
ਰਹ 
3 
ਵਨ 
ਪੀ 
ਹਥ ਤਕ 
6 
ਤਤ 


ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਭੇਜਣ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵੈਰਾਗ ਨਾ ਕਰੋਂ, 
ਮੈਂ ਕੱਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਪੰਜ ਚਾਰ ਦਿਨ ਹੋਰ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ ਪਰ ਮੇਰਾ ਜਾਣਾ ਪੱਕਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਖਿਚ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਕਰਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦਿਤੀ । 


ਸੀ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਾਂਗੇ ? ਤੁਰਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਲੱਗਿਆ ਰਿਹਾ, 
ਪਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਭ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਕਿ 
ਮੈਂ`ਤਾਂ ਪਰਦੇਸੀ ਹਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ 
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ਉਹ ਦਿਤਾ ਪਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੇ ਬੀਜੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਘੋੜੀ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਗੱਡੇ ਉਤੇ 
ਬੀਜੀ, ਮਾਤਾ ਸੁਖ ਕੌਰ ਤੇ ਸਰਦਾਰ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਇਕ ਦੋ ਮੈਂਬਰ ਬੈਠ ਗਏ । ਦੋਵਾਂ ਜੀਆਂ ਨੇ 


ਦੇ 
ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਗਜਾ ਕੇ ਅਲਵਿਦਾ ਲਈ ਤੋਂ 


ਦਖਲ ਦਾ 
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ਦਿਆ 


ਨਦੀਆ ਵਾਹ ਵਿਛੰਨਿਆ ਮੈਲਾ ਸੰਜੌਗੀ ਰਾਮ/ 
ਪੰਨਾਂ - 439 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੇ ਬੀਜੀ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਏ, ਗਾਰਡ 


ਹੱਥੋਂ ਖੁਸ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਘਰ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਘਰ ਸੁੰਨਾ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਤੇ 
ਸਾਰਾ ਇਲਾਕਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ 
ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਦੋ ਹੋਣਗੇ ? ਤੇ ਹੁਣ ਕੌਣ ਸਾਡੀ 
ਰਹਿਨਮਾਈ ਕਰੇਗਾ ? 
ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਬੀਜੀ ਚੁੱਪ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਵੀ 
ਚੁਪ ਚਾਪ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਦੋਵੇਂ ਜੀ ਆਪਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗਲ 
ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਦੀ ਖਿਚ 
ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਤਰੈਗਾਂ 
ਟਕਰਾਅ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਬਿਹਥਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਸਮੇ 
ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਲਾਹੌਰ 
ਪੁਜ ਗਈ। ਇਥੇ ਆਪ ਜੀ ਉਤਰ ਗਏ ਅਤੇ ਆਪ 
ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਇਹੀ ਇਰਾਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸਿੱਧੇ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਜਾ ਕੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਇਥੇ 


ਤੇ ਇਜ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਇਤਜ਼ਾਰ 

ਦੇ ਹੋਣ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਮਿਲ ਕੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤ 
ਗਈ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਬਾਬੁ 
ਰਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਊਹਨਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਟਹਿਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਹੁਣੇ ਜਾ ਕੇ ਅਰਜ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਬੂ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਅਤੇ ਬੀਜੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਆਵੋ ਤੇ 
ਦੋਵਾਂ ਜੀਆਂ ਨੇ ਭੇਟਾ ਰੱਖ ਕੇ ਡੱਡਵਤ ਪਰਣਾਮ ਕੀਤੀ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁਛਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਚੰਗਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਸੀ ਕਿ ਕਿੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਹ 


ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਹ (ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ) ਆਉਣ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਿਲਣ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਵਾਉਣਾ। ਸੋ ਆਪ ਸਿਧੇ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ 


ਅੰਤਰਜਾਮੀ` ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ` ਪੂਰਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ , 2002 
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(ਪੰਨਾ 40 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਕ ਕਦਮ ਹੋਰ 


ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਹੀ_ ਆਪਣਾ ਧੇਅ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਅਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹੇ। 

ਸੰਤਨ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦਾਤਾ ਛੰਆ/ ਪੰਨਾ - 630 


ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਬੈਿ % ਚ _ ਬਨਾ ੪ (੯੮੦ ੧੦ ੯ ਮੱਲੀ ਜਿ = 
ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧੰਨ ਧੰਨ ਹਨ ਸੰ 
ਜਿ ਰ 


੍ 
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ਮੈਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ? 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਸੱਚਖੰਡ ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ 
ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਦੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਕਲੇਜੇ 
ਨਾਲ ਲਾਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਹੰਝੁ 
ਕੇਰਦੀ ਇਹ ਕਿਰਣ ਆਪਣੇ ਸੁਰਜ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਸ 
ਲਾਈ ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਿਲ ਨੂੰ ਜਰਾ ਕੁ ਠਰੈਮਾ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹਾਂ 
ਪਰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹੋਰ ਕਰੀਬ ਜਾਣ ਦਾ ਇਕ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਰਸਤਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਿਖੇ ਲੇਖ 
ਪੜ੍ਹਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜ਼ਖਮਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਰਿਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਕਿ ਇਹ ਜ਼ਖਮ ਭਰ ਜਾਣ, ਮੈਨੂੰ 
ਆਰਾਮ ਆ ਜਾਵੇ। ਦਿਲ ਦਾ ਰੋਗ ਹੀ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਦੋਂ ਵੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਦੀਵਾਨ 
ਵਿਚ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਟੀਸ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ 
ਕਿ ਕਿਸ ਹੌਂਸਲੇ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਗੁੰਮ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਿਰਜੀਵ ਪਏ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ 


ਦੇਖ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲੇ ਭਟਕਿਆਂ ਨੁੰ ਵੀ ਹੌਂਸਲਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਪੀੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਫਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਸਾਰਾ ਉਜਾੜ 


ਸ਼ਪਨੰ ਆਇਆ ਗੀ ਗਇਆ ਸੈ ਜਲ ਭਰਿਆ ਗਇ॥ 
ਆਇ ਨ ਸਕਾ ਤੁਝ ਕਨਿ ਪਿਆਰੇ ਭੇਜਿ ਨ ਸ਼ਕਾ ਕੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 558 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਹ ਦਿਲ ਦੇ ਛਾਲੇ ਜੋ ਆਪਣੇ 


ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਐਸੀ ਪਿਆਰੀ ਰੂਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦੇਵੇ। ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ - 
ਤੌਗੀ' ਨ ਝੂਟੈ ਛੋਗੀ ਨ ਛੂਟੈ ਐਸੀ ਮਾਧੋ ਖਿੰਚ ਤਨ 9 
ਪੰਨਾ - 827 
ਮੈਂ ਹਰ ਉਸ ਰੂਹ ਅੱਗੇ ਮਸਤਕ ਨਿਵਾਉਂਦੀ ਹਾਂ ਜੋ 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਦੇ ਉਹਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੇ । 
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ਮੈਨੂੰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ? 
ਇਹ ਤਾਂ_ਐਸਾ ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਸੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਫੁਹਾਰਾਂ ਬਣ ਬਣ ਕੇ ਹਿਰਦੇ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਪਿਆਰੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ 


ਨਹੀਂ ਸਨ ਹੋਏ, ਬੱਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ ਪਾ, 
ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਬੋਲ ਨਿਕਲਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ। ਵਰਕੇ ਲਿਖਦੀ 


ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਕਿ ਮੈਂ ਆਰ ਵੀ ਹਾਂ, ਪਾਰ ਵੀ ਹਾਂ।” 
ਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ। 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਇਕ ਵਪਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਚ ਬੈਠਿਆ। 25 ਸਾਲ 
ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਲੈਘ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਧਿਆਨ ਆਉਂਦਾ 
ਉਹ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ 
ਹੁੰਦੀ 

ਇਕਾ 


੨੭ 


ਹੈ। 
ਘੜੀ ਨਾ ਮਿਲਤੇ ਤਾ ਕਲਿਜ਼ਗੁ ਹੋਤਾ/ 
ਹੁਾਣਿ ਕਦਿ /ਮਿਲੀਐ ਪ੍ਰਿਆ ਤਹ ਭਗਵੰਤਾ / _ 
ਸ਼ਬਦਾ ਹਜ਼ਾਰੇ 
ਸੰਦਾ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ, ਪਰਲੇ ਕੰਡੇ ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦਿਨ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ, ਮੈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ ਜਾਣ 
ਲਈ। ਪਾਰ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਆਰ ਵਿਚ 
ਤੁਸੀਂ ਹੋਂ 
ਤਾਂ ਦਿਲ ਨੂੰ ਬੜੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋਈ, ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ 
ਇਹ ਲਾਈਨਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ - 
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ਪਰ ਭਾਣੇ ਅੱਗੇ ਕਿਹਦਾ ਜੋਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਜਾ ਮਿਲੇ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ। ਅੱਛਾ ਬਾਬਾ ਜੀ 'ਜੋ ਤੁਧ ਭਾਵੈ 
ਸਾਈ ਭਲੀਕਾਰ” 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਬਚਨਾਂ ਦੀ। 
ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਆ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਅਨਮੋਲ ਜਾਪ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ। ਉਹ ਇਕ ਸੁਭਾਗ 
ਘੜੀ ਸੀ ਜੋ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲ ਸਕਦੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਖੁਦ 
ਇਕ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜਿਸ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ, ਸਾਰੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਹਰ ਕੋਈ ਹਿਤਮਸਤਕ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਤੇ। ਸਿਜਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਜੋ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਹਨ। ਐਸੇ ਪਿਆਰੇ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ 
ਮਿਲਣਾ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਇਕ ਅਦਭੁੱਤ ਅਲੌਕਿਕ 
ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ। ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਲਿਖਦੀ ਹੀ 
ਜਾਵਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹਿਣੀਆਂ, ਸੁਣਨੀਆਂ, 
ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਤੇ ਲਿਖਣੀਆਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਨ ਹੈ। 
ਐ ਅਸਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਸ਼ਤ ਸ਼ਤ ਨਮਸਕਾਰ । 

ਰਵਿੰਦਰ ਕੱਰ 

ਅੱਖੀਂ ਡਿਠੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕਰਿਸ਼ਮੇ 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰੰਮੀ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗਲ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨਾਲ ਪੂਰੇ 22 ਸਾਲ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਤੇ ਹੁਕਮ ਮੋਨਦਿਆਂ ਬਤੀਤ ਕੀਤੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜੋ ਜੋ ਕੌਤਕ ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਦੇਖੇ ਉਹ ਇਕ ਇਕ 
ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪੜ੍ਹਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹਾਂ। 

ਕੋਈ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਬੜੀ 
ਪਿਆਰੀ ਸਹੇਲੀ ਜਨਰਲ ਕੇ .ਕੇ. ਸੂਦਨ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬੀਬੀ 
ਸੈਤੋਖ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ । ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੀ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਖਤਮ 
ਹੋ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਗਹਿ ਵਿਖੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ 
ਕੇ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਬੀਬੀ ਸੰਤੋਖ ਨੂੰ 
ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਡੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਆ ਰਹੇ 
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ਹਨ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆ ਜਾਉ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਬਹੁਤ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਸੀ। ਸੋ ਬੀਬੀ ਸਾਡੇ ਘਰ ਆ ਗਈ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਬਚਨ 
ਬਿਲਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਅਚਾਨਕ ਬੀਬੀ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਬੋਲ 
ਉਠੀ ਕਿ ਦਵਿੰਦਰ! ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸ਼ਿਰੜੀ ਵਾਲੇ ਵਡੇ 
ਸਾਈਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹਾਂ। 
ਤੇ ਫਟਾ ਫਟ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ, ਮੈਨੂੰ ਚਰਨ ਫੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਨਾ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 


ਅਗਲੀ ਘਟਨਾ ਦੱਸਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ, 1993 ਵਿਚ 
ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਕਰਨਲ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਕਾਫੀ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਗਏ। 
ਜਦੋ ਮਿਲਟਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਗਏ ਤਾਂ ਕਾਫੀ ਗੰਭੀਰ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਈ.ਸੀ.ਯੁ. (1.5.1) 
ਅਨ 4 
ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੰਘ 
ਏ, ਮੋਰੀ ਬੇਟੀ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖਣ 

. ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਦਇਆਲੂ ਬੀਜੀ ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਗਈ। ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ_ਡੈਡੀ ਦਾ ਹਾਲ ਦਸਿਆ 


ਗਿਆ ਤਾਂ ਦਵਿੰਦਰ ਵਿਚਾਰੀ ਕੀ ਕਰੇਗੀ ? ਬੀਜੀ ਵਿਚ 
ਇਤਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਇਆ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਬੀਜੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲਗੇ 
ਰਹੇ। ਅਖੀਰ ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣਾ ਇਕ ਕੁੜਤਾ 


ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਨਮੂਨਿਆ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ 


ਉਸ ਵਿਚ ਮੋੜਾ ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਠੀਕ 
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ਸੋ ਆਪਣੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੇ ਲਿਖਾਂ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਹਨ । 
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ 2001 ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਟ੍ਰਿਬੀਊਨ ਚੌਂਕ 
ਰੀ 


ਬੀਬੀ ਦਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸੜਕ ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਲਗਦੀ ਹੈ ਲਿਘ ਮਰੇ 
ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਹਨ। ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਨਾਮ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ 
ਬੋਦਾ ਘਬਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੀਸ ਨਿਵਾਇਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖਕੇ ਦਿਲਾਸਾ ਦਿੱਤਾ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਬੀਜੀ ਉਥੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਇਤਜਾਰ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਅਚਾਨਕ ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਕਾਰ ਮੋੜ ਤੋਂ ਇਸ ਪਾਸੇ ਲੈ ਚਲੋ 
ਅਤੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਜਿਥੇ ਮੇਰੀ ਗੱਡੀ ਦਾ ਐਕਸੀਡੈਂਟ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸੋ ਆਪ ਸਭ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਘੱਟ ਘੱਟ 
ਦੇ ਜਾਨਣਹਾਰ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਛੋੜਾ 
ਦੇ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਪਰੀਪੂਰਨਤਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹਨ ਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਕੀ ਸਾਡੀ ਵਫਾਦਾਰੀ ਵਿਚ, ਭਰੋਸੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ 

ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ? 
ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕਦੀ ਕਦੀ ਹੀ 
ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਦੀ ਸੋਝੀ 

ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਦਾਵਿੰਦਰ ਕੌਰ 


੪ ੫੫੧੭ ੨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 
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ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਸਰੂਪ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਨਿੱਘੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਨਿੱਘੀ ਯਾਦ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਬਾਹਰਲੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀ 
ਵਿਚ ਅਕਤੁਬਰ 2001 ਤੋਂ' ਸੈਗਤਾਂ ਵਲੋਂ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਸੀ __ਲੋੜੀ ਵੀ ਮਤਵਾਤਰ_ਜਾਰੀ ਹੈ। 31 ਜੁਲਾਈ 2002 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਰੱਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਖੰਡਪਾਠਾਂ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ __ਤਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ 


ਉਪਰੈਤ ਦੀਵਾਨ ਜੀ ਵੇਰਵਾ ਸਤੌਬਰ 2002 ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ 
ਪਰ ਨਹ ਅਤ ਬਾਬਾ ਦੀਦ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਏਥੋ ਕੇਵਲ ਅਗਸਤ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਿਬ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਜੱਥੇ ਸਮੇਤ ਹਰ __ਹੀ' ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ - 


ਦੀਵਾਨ ਤੇ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੋਹਰ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ 5 ਤੋਂ 10 ਅਗਸਤ ਤਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ_ ਮਿੱਠੀ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਬਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਵਿਚ ਛੇ ਦਿਨ ਦੇ ਭਰਪੁਰ ਦੀਵਾਨ ਅਨਾਜਮੰਡੀ 
ਨਿਰੈਤਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ___ ਬੁਟਾਲਾ ਵਿਖੇ ਸਜੇ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮੂੰਹ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ _ਜੀ ਨੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਆਈਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮਨੋਹਰ 
ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਥਾਹ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਵਡਮੁੱਲੇ ਬਚਨਾਂ_ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ। 


ਮਾਰਚ 2002 ਅੰਕ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤੋਂ `ਕੀਤੀ। ਆਮਤ ਮਾਰਗ ਲਈ ਵੀ ਭਰਵਾਂ ਹੁੰਗਾਰਾ 


ਅਗਲੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਪਰਾਪਤ __ ਮਿਲਿਆ। 700 ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਰਿਨਿਊਲ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵਿਸਥਾਰ ਲਿਖਣਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ। ਇਸ _ਕਰਵਾਈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡਾ ਤੇ ੫੧੫੬੫ ॥ 
ਲਈ ਇਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਥਾਵਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸੈਖੇਪ ਕਾਮਯਾਬੀ ਵਾਲਾ ਸਮਾਗਮ ਸੀ। 


,41111031/110੬ ਮਿਸ ਦਿ੦।1੧ - &੧8॥1 0310 


ਹ 
ਹ 
ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਹ 


(ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੇਪੜ 140901 ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ) | 


ਦੇ | 
1. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ` ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ । 


ਵਿਸ | 
ਹੈ. ਜਨਮ _ 10650 01446 0 

3. ਪਿਤਾ' ਦਾ ਨਾਮ/-ਿਿ।0॥ਉ 0੩੧੬... ;440 4 444 4; ਓਸ ਅ 

.. ਨ. - ਨ । -_ . ?.। ੨! | | - ; : |; -_- - ਮਰਦ ਰਹ ਰਿਹ 

ਰਹ ਹਉ ਇਤਿ | 

ਜਿ ਵਿ ਿਿਿਿਿ 

ਤਰ । 6” ਹੈ| 9. -- ਰਹਿਤ 1੪1੪[01011੪............... ਹ 

ਸਿ 1: 4 ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈ'ਕ ਡਰਾਫਟਮ/ਚੈਕ 
ਗਿ ਵਰ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈ ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ । 


ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਿਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ | 
ਹੈ 
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ਰਮ ਇ ___ 27 ਅਗਸਤ ਤੋਂ 30 ਅਗਸਤ ਤਕ ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਤ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਮੁਰਿੰਡਾ ਵਿਖੇ 
17 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਬਿਸਾਲਪੁਰ ਵਿਖੇ ਧਾਰਮਿਕ ਦੀਵਾਨ __ਆਯੋਜਤ ਹੋਏ। ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਨਗਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 

ਸਜੇ। 19 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਸੀਤਲ ਸਟੋਰ, ਮੋਹਾਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੱਏ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਵਚਨ ਸੁਣੇ 
ਨੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀਰਤਨ ___ਅਤੇ ਕਾਫੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ । 
ਅਤੇ ਲੈਗਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ। ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਨੇ 3 ਅਤੇ 4 ਸਤੋਬਰ_2002 ਨੂੰ ਦੋ ਦਿਨ ਦੇ ਵੱਡੇ 


ਕੀਤਾ। ਪੋ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰੀ ਤਲ 0 ੩ 
ਨੇ ਕੀ ਰਤੀ ਦੂ ਕੇਲ ਕਰਦਿਆਂ ਅਜਪਰ ਦੇ ਦਾ ਦਬਤਰ ਹਦਆਂ ਵਰੇ ਪਿਆ ਤੇ ਬਾਰ 
ਪਰਉਪਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ. ਸੀਤਲ ਸਿੰਘ 

ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਈ _ ਪੰਵੋਚਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ। ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੱ :-.ਹ ਸਰ ਨੇ ਨਵੀਂ ਤਪਸ਼ ਰਿਨਿਊਲ ਪਰਜਤਕ 


ਪ੍ਰਦੇਸ) ਵਿਖੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਐਸਾ ਧਾਰਮਿਕ_ਦੀਵਾਨ ੨ 
੍ਿ ਵੀ ਹੋਇਆਂ। 


੨ 21 ਘ 

ਹ ਜੇ ਕਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਾ ਮਿਲੇ !!! ਹ 
| ਆਪ ਜੀ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਦਿਤ ਹੈ ਕਿ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਸੁਥਰੇ ਢੋਗ ਨਾਲ ਹਕ 
[ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਦੀ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਾਰਨ ਜੇ 
।ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 15 ਤਰੀਕ ਤਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ - 
ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - 

01888-255002. 

01888-255009 (ਫੈਕਸ) 


ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ, ਹੋਰ ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਕੰਪਿਊਟਰ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੋਨ 
ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਭੂ _ 


1੬600 ਚ ਇਤ ਗਲ ਮਲ ਮਲ 


ਹੁਗਰ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ (ਸਕੂਲ) ਦੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - __01888-255003 
(ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਡੀਵਾਈਨ ਇਨਸਟੀਚਿਊਟ ਔਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ - ___01888-255005, 255006. 255007 


ਪੰ੪੯੪੯੦੦੦੦੪੦੦੦੦੪੦੪੦੦੦੪੪੦੦੦੦੪੦੬੦੦੦੦੪੦੪੦੦੦੦੪੪੦੦੦੪੦੪੦੦੦੪੪੪੦੦੦੪੦੬੪ 
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ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 
ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ ਦੇ ਰੋਗ - ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜੇ 


ਬਸਬਿੰ ਕਗਸ ਸੇਘਗਸਗੇਧੇ ਸ੍ਰਜਕਗਹਗਸ੍। 
ਜਗਕਿਠੇਂਚ ਕੇਜੈਲਗੇ ਖਐ ਖਪਕਾਜਕਿਟੰਕਿ;॥ 


ਸਰਬ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਹਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰਿ ਅਵਤਾਰ 
ਧਨਵੌਤਰੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ, 
ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਕਸ਼, ਇਹਨਾਂ ਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਤਦੇ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਮਨੁਖੀ 
ਸਰੀਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਚਿਆ ਇਕ ਮੰਦਰ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ 
ਦਾ ਫਰਜ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਮੰਦਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਦੇ ਕੀੜੇ (ਕਿਰਮੀ) ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਮੁਖ ਰੋਗ ਹੈ 


ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜੇ (ਕਿਰਮੀ) ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਰਜੀਵੀ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਦੂਜੇ ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਪੇਟ 
ਦੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਤੋਂ ਪੌਸ਼ਕ ਤੱਤ ਤੇ ਖੂਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਰਾ 
ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ। ਗੋਲ ਕੀੜੇ (੦00 %੦। 
ਹਦ ਦੇ ਕਦ ਜਦ 
ਹੈ। ਅੰਕੁਸ਼ ਕਿਰਮੀ (੦੦੬ 901) ਤੇ ਤੀਜੇ ਚਲੂਣੇ 
(00੩੩੦ ੪0111/01 9੦੧) 


੮ ੨; 


ਹੋਏ ਫੇਫੜੇ, ਹਿਰਦੇ ਤੇ ਮਿਹਦੇ (੪੬੪੦) ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਲੱਛਣ - ਆਤੜੀਆਂ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭੁਖ ਦੀ 
ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਭੁਖ ਬਹੁਤ ਲਗਣੀ, 
ਪੇਟ ਦਰਦ, ਉਲਟੀਆਂ ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਦੈਦ 
ਪੀਸਣੇ ਆਦਿ ਇਸ ਦੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਇਕ ਅੱਧ ਮਲ੍ਹਪ ਮਲ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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2. ਅੰਕੁਸ਼ ਕਿਰਮੀ (੦੦6 ੧੪੩੧) ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂਹ 
ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਕਰਕੇ ਹੀ_ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕ ਵਾਰਮ (004 
0੪011) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਚਿਪਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਖੂਨ ਚੂਸਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੈਦੀਆਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਖ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ - ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਣੀ, 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਸੋਜ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਮੇ ਤੇ 
ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਧਾਗਾ ਕਿਰਮੀ (00੬੩0 ੧0111, 001 ੪੦17) 


ਰਗ 
ਬੱਚਾ ਦੈਦ ਭੀ ਪੀਸਦਾ ਹੈ, ਨੱਕ ਵੀ ਨੋਚਦਾ ਹੈ। ਭੁਖ ਦੀ 
ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਬਚਾਉ - ਇਹ ਰੋਗ ਬਰਸਾਤ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੈਦਗੀ ਤੇ ਦੂਸ਼ਤ ਜਲ ਇਸ ਦਾ ਖਾਸ 
ਕਾਰਨ ਹਨ। ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਬਚਾਉ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

(ਉ) ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ। 

(ਅ) ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ 
ਕਰੋ । ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਤਾਂ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰਾਉ ਤੇ 
ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੇ ਨਹੁੰ (ਨਾਖੁਨ) ਕੱਟ ਕੇ ਰਖੋ। 

(ਏ) ਬਰਸਾਤ ਵਿਚ ਕਚੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਤੇ 
ਫਲਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਬਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਕਰੋਂ । 

(ਸ) ਮਲ ਮੂਤਰ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿਚ ਨਾ ਕਰੋ । ਮਲ 


ਮੂਤਰ ਤੋ ਬਾਅਦ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਸਾਬੁਣ ਨਾਲ ਸਾਫ 
ਕਰਾਉ। 
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(ਹ) ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਰਖੋ ਤੇ 
ਜੇ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਬਾਲ ਕੇ ਠੰਡਾ ਕਰਕੇ ਪੀਓ । 

(ਕ) ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣ ਤੇ ਬਰਸਾਤ 
ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਮਾਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ 
ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਇਲਾਜ - 

1. ਅਖਰੋਟ ਦੀ ਛਿਲ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਦਾਸਾ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ) ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕੀੜੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
2. ਖੱਟੀ ਲੱਸੀ ਵਿਚ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਤੇ ਨਮਕ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਅਜਵਾਇਣ ਦਾ ਚੂਰਨ 4 ਗ੍ਰਾਮ, ਖੱਟੀ ਲੱਸੀ 
ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਕੀੜੇ ਮਰ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

4. ਬਾਬੜਿੰਗ ਨੂੰ ਪੀਸ ਕੇ ਡੇਢ ਚਮਚ ਸਵੇਰ ਤੇ 
ਸ਼ਾਮ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਖਾਣ ਨਾਲ 3 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕੀੜੇ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

5. ਨਿੰਮ ਦੀਆਂ ਗੁਠਲੀਆਂ ਪੀਸ ਕੇ ਰਸ ਕੱਢ ਲਵੋ 
ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੂਈ ਵਿਚ ਭਿਉਂ ਕੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੁਦਾ 
ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਚਲੂਣੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਵਿਚ 130. /011॥, 
130. ੪੬0੧, 130. ੧੬100, 130. 1੦੪01 
ਆਦਿ ਬਹੁਤ ਕਾਰਗਰ ਹਨ। ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰਾਤੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਵੇਰੇ ਮਲ ਜ਼ਰੂਰ ਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਕਈ ਵਾਰ ਮਲ ਨਾ ਆਉਣ ਤੇ ਇਹ ਗੁਰਦਿਆਂ ਰਾਹੀਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕੇ ਕਰੋ ਜੀ। 
ਨੰ ਗਤ ਤਤ ਜਤਤਤ। ਜਤਤਕ। ਜਤ, ਜਜਤਤ'।ਜਜਜਕ ਜਜਤਤ। ਜਜਤ਼ਕ ਜਜਜਕ .ਜਜਜਤ। ।ਜਜਜ਼ਕ ।ਜਜਜਕ। ਜਜਜ਼ਕ 'ਜਜ਼ਜਤ ਜਜਜਤ ।ਲਰੂ 


1 __ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਵਿਚ _ ' 


| 
| 
| ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ, ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਸ਼ਨਿੱਚਰਵਾਰ 
॥ ਮਹਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
| 
| 


ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰਨ । | 
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ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 


(ਤੀਜੀ) ਮਾਇਆ ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ 
ਡਰਾਫਟ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਡਰਾਫਟ ਦੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, 
ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨਾ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 


ਅਕਤੂਬਰ 2002 ਵਿਚ ਆ ਰਹੇ ਗੁਰਪੁਰਬ 


ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 2 ਅਕਤੂਬਰ 
ਅਵਤਾਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 23 ਅਕਤੂਬਰ 
ਗੁਰਿਆਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ __30 ਅਕਤੂਬਰ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ __30 ਅਕਤੂਬਰ 


ਗਜ਼ਜਗਗਗਜਗਜਗਗਗਗਜਗਜਗੜਗਜਗਗਗਗਗਗਗ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 
ਐਤਵਾਰ - 6, 13 20, 27, ਅਕਤੂਬਰ। 
ਸੈਗਰਾਂਦ - 17 ਅਕਤੂਬਰ , ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ। 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 21 ਅਕਤੂਬਰ, ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ। 
(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ 
ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ 
11.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


07 
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ਐਕਸ਼ਨ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਝਲਕੀਆਂ ਜੈਕ£਼ ਪੁ । ਆਂ 
ਐਕਸ਼ਨ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਝਲਕੀਆਂ 
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ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਜਲੂਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਨੀਂਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਸ਼ਿਲਾ ਨਿਆਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰ ਕੰਵਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ । 


ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਜਲੂਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਨੀਂਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਸ਼ਿਲਾ ਨਿਆਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰ ਕੰਵਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ, ਰਤਵਾੜਾ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਦਾ 
ਉਦਘਾਟਨ ਅਤੇ ਦਾਉਦਪੁਰ ਵਿਖੇ ਖਾਲਸਾ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਸੰਤ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਬਲਾਕ 
ਦਾ ਨੀਂਹ ਪੱਥਰ ਬੀਜੀ (ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ) ਪਾਸੋ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ, ਰਤਵਾੜਾ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਦਾ 
ਉਦਘਾਟਨ ਅਤੇ ਦਾਉਦਪੁਰ ਵਿਖੇ ਖਾਲਸਾ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਸੈਤ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਬਲਾਕ 
ਦਾ ਨੀਂਹ ਪੱਥਰ ਬੀਜੀ (ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੰੱਰ ਜੀ) ਪਾਸੋਂ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਅਕਤੂਬਰ, 2002 


65 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) ੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਜਲੂਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਨੀਂਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਸ਼ਿਲਾ ਨਿਆਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰ ਕੈਵਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


“੬੬੧46-54444 ੬੬ ਪਾਪ 
ਦਾ ਨੀਂਹ ਪੱਥਰ ਬੀਜੀ (ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੱਰ ਜੀ) ਪਾਸੋ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਸਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚਣ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਗਤ ਵਲੋ ਸਵਾਗਤ 


ਸਨੀਵੇਲ ਟੈਂਪਲ ਯੂ.ਐਸ.ਏ ਵਿਖੇ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਵੇਦ ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਨਾਲ 
ਮੰਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਜੀ ਵੱਲੋ” ਡੂੰਘੇ ਰੂਹਾਨੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ । 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ 


ਉਪਰ : ਗੁਜਰਾਤ ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਟਰੱਕ ਤੋਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਗਤ 
ਨਾਲ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ। 


ਨੀਚੇ _: ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਕਾਰਸੇਵਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਐਕਸ਼ਨ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਝਲਕੀਆਂ 
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